VALFARDSRAPPORT

Molndal 2016




Den héllbara staden dar alla far chansen
Sammanfattning

Infor lasningen

KAPITEL1

Socioekonomi
Utbildningsniva

Utlandsk bakgrund

Inkomst

Forsorjningsstod
Barnfattigdom

Arbete och sysselsattning
Arbetsloshet

Arbete och halsa
Arbetsrelaterade halsobesvar

Sjukskrivning och ohélsotal

KAPITEL 2

Allméant halsotillstand
Medellivslangd och medelalder
Sjalvskattad hélsa

Psykisk halsa

Psykosomatiska besvar
Nedsatt valbefinnande
Sjalvmord

Fysisk halsa
Livsstilssjukdomar

Tandhélsa

Fallskador

KAPITEL 3

Delaktighet i samhallet
Valdeltagande

Ungas samhallsengagemang
Ungas framtidstro

Trygghet i offentlig miljo

20
20
20
22
22
24
25
26
26
27
27

30
30
30
31
31

Tillit

Krankande behandling

Social och kulturell gemenskap
Socialt deltagande

Strukturerad fritid for unga

KAPITEL 4

Sociala relationer och stod i vardagen
Emotionellt och praktiskt stod
Upplevd ensamhet

Vald i néra relationer

Barns relationer till vuxna
Familj och foraldraskap
Barns familjesituation
Fordelning av foraldraledighet
Trygghet i foréldrarollen
Balans i vardagen

Barns skolgang

Forskola och skolbarnsomsorg
Barn och ungas trivsel i skolan

Barns skolresultat

KAPITEL 5

Ohélsosamma levnadsvanor
Fysisk aktivitet, kost och somn
Aktivitet och stillasittande
Matvanor

Somnvanor

Alkohol, tobak och narkotika
Tobak

Alkohol

Narkotika

BILAGAT

Kallor, referenser och definitioner

BILAGA 2

Karta over statistikomraden i MoIndals stad

32
33
34
34
35

38
38
38
39
39
40
40
40

41

41
42
42
42
42

46
46
46
48
48
49
49
50
52

53

54



VALFARDSRAPPORT MOLNDAL

Molndal Vision 2022 lyfter fram Mdlndal som den hallbara
staden dér alla far chansen och dér vi viaxer och mér bra.
Aven de dvergripande mal som fullméktige slagit fast
lyfter fram en socialt hallbar utveckling, dir hélsa och
livsvillkor &r centrala delar.

Vilfardsrapporten ger en bild av MéIndalsbornas
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. I Molndal &r hélsan i
befolkningen generellt sett god, men det finns utmaningar
och skillnader mellan olika grupper, precis som i 6vriga
landet. Syftet ar att rapporten ska kunna fungera som ett
underlag for planering och fordelning av resurser. Vi vill
ocksa att rapporten ska inspirera till diskussioner bade pa
politisk niva och i olika verksamheter och organisationer.
Behover vi veta mer? Ser vi orsaker och samband? Ar vi
nojda eller vill vi foréndra situationen?

Det lokala folkhidlsoarbetet bygger pd samverkan och
ménga olika aktdrer behover ocksa finnas med om vi
ska nd MolIndal Vision 2022. Det giller staden med alla

sina olika verksamheter, andra offentliga organisationer,
foretag och néringsliv. En stor del av arbetet for ménn-
iskors vidlméende, gemenskap och trygghet sker inom

den ideella sektorn, i féreningar, studieférbund och andra
sammanslutningar. Ménga enskilda mélndalsbor gér ocksa
stora insatser.

Social héllbarhet handlar enkelt uttryckt om att till-
sammans verka for en frisk befolkning som mar bra och
kan leva tillsammans. Socialt héllbar utveckling med
minskade skillnader i hélsa finns nu hogt pad dagordningen
béade i landet och internationellt. S& ocksa i MoIndal!

Pernilla Overmark (S) Marianne Ahlborg (L) Merjem Maslo (M)
Ordftrande 1 vice ordférande 2 vice ordfoérande
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Forutsattningar for en god

och jamlik halsa

I Moélndal ar den genomsnittliga utbildningsnivén och
medianinkomsten nagot hdgre dn i riket, men det finns
skillnader mellan olika omraden i staden. Fler kvinnor &n
man har eftergymnasial utbildning, och skillnaderna dkar
mellan kénen. 20 procent av Molndalsborna har utléindsk
bakgrund och bland de utrikes fodda har manga en hog
utbildningsniva. Precis som i hela landet tar kommunen
emot fler nyanlénda for permanent boende &n tidigare.

I den gruppen ér utbildningsnivén mer varierad.

Fé i Mdlndal &r beroende av forsorjningsstdod, men
gruppen som stér langt ifrdn arbetsmarknaden kar.
Barnfattigdomen &r generellt sett 14g, men mer kdnnbar
i nagra av stadsdelarna. Flest ekonomiskt utsatta barn finns
i familjer med utlandsk bakgrund och barn till ensamstéende
fordldrar. Arbetslosheten &r ldgre i Mdlndal &n i Véstra
Gotaland och riket, dven bland unga, och har minskat
nagot. Sjukskrivningstalen dkar, precis som i riket, med
psykisk ohélsa som frimsta orsak.

Fysisk och psykisk halsa
Tre av fyra Molndalsbor uppger en god hélsa. Den upplevda
hélsan &r sdmre bland personer med funktionsnedséittning,
hbtg-identitet och bland de med sdmre socioekonomisk
situation. Generellt skattar pojkar och mén sin hélsa hogre
an flickor och kvinnor. Det syns inga fordndringar sedan
2007 i andelen vuxna med nedsatt psykiskt véilbefinnande,
genomsnittet dr 18 procent. Andelen med sjélvrapporterade
psykosomatiska besvir har fordubblats bland 13- och
15-aringar i riket sedan mitten av 80-talet, somnsvarig-
heterna &kar mest. Aven i MdIndal ér det betydligt fler
flickor dn pojkar som har psykosomatiska besvir.
Andelen som dor i hjértinfarkt minskar, i Mdlndal
savil som riket. | Mdlndal dor négot fler i KOL én i riket.
Andelen som dor i lungcancer minskar bland mén, men
okar bland kvinnor. Mdlndalsborna har bland den bésta
tandhélsan 1 Vistra Gotaland. Fallskadorna har minskat,
framst bland kvinnor déir andelen &r nu lagre i Molndal
an i Vistra Gotaland.

Delaktighet och inflytande

I Mdlndal 4r valdeltagandet hogre dn i riket, men ldgre &n
i ndgra av grannkommunerna. De allra flesta unga har en
positiv syn pa framtiden, i arskurs 8 ar det vanligare bland

pojkar men i gymnasiets arskurs 2 har flickor en mer positiv
framtidssyn. Kvinnor dr mer otrygga dn mén i den offent-
liga miljon, speciellt yngre och éldre kvinnor. Var femte
Molndalsbo har 1ag tillit till andra. Lag tillit &r vanligare
bland arbetare &n bland tjanstepersoner och vanligare bland
mén 4n bland kvinnor. Andelen med 14gt socialt deltagande
ar lagre i Mdlndal an i Véstra Gotaland, vanligare bland
mén dn bland kvinnor. Drygt 70 procent av ungdomarna

1 arskurs 8 dr med i en forening, men foreningsmedlem-
skapet sjunker med aldern.

Familj, relationer och barns
uppvaxtvillkor

Det ér vanligare bland mén &n bland kvinnor i Mdlndal att
sakna emotionellt stod. I familjer &r separation mellan for-
dldrarna vanligare nér barnen blivit dldre. Drygt 80 procent
av alla barn bor tillsammans med tvd sammanboende
vuxna. Mdlndal har ett mer jimstillt uttag av fordldra-
penningen 4n riket, eftersom papporna tar ut 29 procent

av fordldradagarna. Barn tillbringar mycket tid framfor
skdrmar, vilket paverkar tiden f6r samvaro med familj och
for naturliga lek och rorelse. Nagot som i sin tur paverkar
bade fysisk och psykisk hélsa. De allra flesta barn och unga
trivs bra i skolan. Andelen med godkénda betyg i arskurs 9
ar hogre i Molndal &n i riket, men det finns stor variation

i meritvarden mellan skolorna.

Goda levnadsvanor

Var tredje man i Mdlndal har tva eller fler ohdlsosamma
levnadsvanor, vilket dr en dubbelt sa stor andel som bland
kvinnorna. Tvé tredjedelar av Mdlndalsborna &r aktiva
minst 30 minuter per dag, men andelen ser ut att ha minskat
nagot. Fler pojkar an flickor trénar flera ganger i veckan,
men majoriteten av barnen nar inte upp till den mingd
fysisk aktivitet som rekommenderas per dag.

Det ir vanligare bland kvinnor &n mén att 4ta frukt och
gront flera gdnger om dagen. 11-dringar dter mer frukt och
gront dn 15-aringar. Férre anvinder tobak dagligen i Mdln-
dal jamfort med Véstra Gétaland, bdda bland vuxna och
unga. Mélndal har ldgst andel rokare i spadbarns hemmiljé
i hela regionen. Mdlndal foljer den nationella trenden med
minskad alkoholanvidndning bland unga och konsumtions-
nivén ar historiskt 1dg. Andelen unga som anvénder
narkotika har inte fordndrats de senaste 4tta aren.
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Indikatorer

Vilfardsrapportens uppldgg och de valda indikatorerna
knyter an till det nationella folkhdlsomalet — att skapa
samhilleliga forutséttningar for en god hélsa pa lika villkor
for hela befolkningen. Rapporten fokuserar bade pa hélso-
utfall i form av fysisk och psykisk hilsa och pa de faktorer
som paverkar hélsan. De indikatorer som redovisas utgar
frén hélsans bestimningsfaktorer och &r de som vanligen
anvénds for att beskriva livsvillkor och hilsa.

Sok trender och monster

Forandringar i folkhdlsan sker oftast ldngsamt och &ver en
langre tidsperiod. Variationer pa kort sikt kan vara tillfalli-
ga och bero pa att underlaget i undersokningar pa kom-
munniva &r relativt litet. Trender och monster 6ver tid &r
darfor mer relevanta an resultatet for enskilda ar. Felmar-
ginaler innebdr att fordndringar pa négra fa procentenheter
frén ar till &r inte dr statistiskt sdkerstéllda. Resultat visas
uppdelat pa kvinnor och mén. Statistik for personer med
annan kdnsidentitet finns inte tillgdnglig pd kommunniva.
Ibland visas resultat uppdelat pa arbetare och tjansteperso-
ner, se bilaga 1 for forklaring av definitionerna.
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Kallor och referenser

Underlaget i rapporten kommer frén enkéter, offentliga
register och myndigheter samt fran stadens verksamheter.
Fakta &r hamtat fran aktdrer och myndigheter inom folk-
hilsoomradet. Lds mer om killor i bilaga 1.

Lokala analyser behovs

De siffror och uppgifter som presenteras behover komp-
letteras med kunskap om lokala forhallanden och forut-
séttningar for att kunna forstés fullt ut. Lokala analyser
och diskussioner kring orsaker och samband &r dérfor
viktiga underlag infor samtal om atgérder.
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KAPITEL T

Socioekonomi ar ett samlingsbegrepp for utbildningsgrad, yrkesstatus och inkomstniva. Sociala och
ekonomiska forhallanden har stor betydelse for bade hélsa och halsans fordelning i befolkningen. Den
socioekonomiska statusen paverkar livsvillkor och hélsa och den sociala gradienten i hélsa slar igenom
oavsett var pa den sociala skalan en individ befinner sig.

Orsaker till ojamlikheten i hélsa gar att finna bade i livsvillkor och i levnadsvanor. Battre utbildning
leder ofta till arbete som ger saval ekonomiskt trygghet, som majlighet att paverka sin livssituation och
att utvecklas som person, faktorer som bidrar till god hélsa. Det ar vanligare att personer med kort ut-
bildning och lag inkomst har samre levnadsvanor. Personer med langre utbildning ar som grupp battre
pa att folja medicinska behandlingar och att hantera kontakter med sjukvarden &n personer med kortare
utbildning. Konsekvenserna av olika hdlsoproblem kan darfoér bli mer omfattande for personer med sdamre
socioekonomisk situation.

Manskliga rattigheter och halsa

Socioekonomi FNs deklaration om manskliga rattigheter innebar att
Utbildningsniva alla manniskor, oavsett land, kultur och sammanhang
Utléndsk bakgrund ar fédda fria och lika i varde och rattigheter. Ett aktivt
Inkomst arbete for manskliga rattigheter handlar om att starka
Barnfattigdom integration, folkhalsa, jdmstélldhet och méngfald
Arbete och sysselsittning samt Oka demokratisk delaktighet bland medborgare.
Arbetsloshet Tillgang till sjukvard ar en del av ratten till hélsa, men

staterna har ocksa en skyldighet att bedriva en politik

Arbete och hélsa som forebygger sjukdomar och som darmed leder till
Arbetsrelaterade hilsobesvir basta uppnaeliga héalsa for alla manniskor.
Sjukskrivning och ohélsotal Staten har det yttersta ansvaret for att alla

manniskor i landet fér sina rattigheter tillgodosedda.
Eftersom mycket av statens ansvar ar delegerat till
kommuner och landsting s& genomfors arbetet med
att forverkliga manskliga rattigheter till stor del pa lokal
och regional niva.
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Det finns en stark koppling mellan utbildning och hélsa.
Generellt sett ar det vanligare att personer med 1dng utbild-
ning upplever god hilsa och har positiva levnadsvanor. En
hog utbildningsniva kan fungera som en skyddsfaktor som
motverkar framtida ohélsa, bade for individen sjdlv och for
barnen i nésta generation.

Utbildning kan péverka ménniskors sétt att leva och
gora dem bittre rustade att hitta och tillgodogdra sig
information om vilka vanor och beteenden som frimjar
hilsa. Utbildning ger ocksa en grund for en plats pa arbets-
marknaden med ekonomisk trygghet som f6ljd. Léngre
utbildning ger mojlighet till yrkesroller med mojlighet att
sjdlv paverka bade hur arbetet utfors och arbetstiderna.

Fler kvinnor &n mén har eftergymnasial utbildning i
Sverige och skillnaderna mellan mén och kvinnor dkar.

Molindal

Drygt 47 procent av befolkningen i Mdlndal har en efter-
gymnasial utbildning, varav 30 procent i minst tre ar.
Andelen hogutbildade i MéIndal dr hdgre 4n i riket.
Utbildningsnivén ar inte jimt fordelad, utan precis som

i riket &r andelen med utbildning efter gymnasiet hogre
bland kvinnor, 50 procent dn bland mén, 44 procent.

Det &r vanligare med hdgre utbildningsniva i ldrarna
25—44 ar én 45-64 ar. Bland kvinnor i den yngre gruppen
har 30 procent gymnasieutbildning och 60 procent fortsatt
utbildning efter gymnasiet. 10 procent har enbart grund-
skola. Bland ménnen &r férdelningen mer jimn, 40 procent
och 50 procent.

Trots en stor andel vélutbildade invanare dr utbildnings-
nivéan ojamnt fordelad mellan olika geografiska omraden.
I Toltorp, Eklanda, Krokslatt och Lackarebéck har 40—55
procent en eftergymnasial utbildning pd minst tre ar. I om-
radena Hilleséker, Balltorp, Aby och Broslitt 4r andelen
endast 15-20 procent.

Utrikes fodda i M6Indal &r generellt hdgutbildade. En for-
klaring ar att utlindsk spetskompetens lockas till Molndal tack
vare att stora internationella foretag finns hér. 90 procent av de
som fram till 2014 flyttat till MoIndal har en eftergymnasial
utbildning. Bland de flyktingar och nya grupper av invand-
rare som under det senaste aret, 2015, bosatt sig i Mdlndal
ar utbildningsnivén mer varierad. Utbildningsforvaltningen
ser att andelen lagutbildade bland vuxna har dkat inom
SFI-verksamheten. Majoriteten av unga i dldern 16—20 ar
kommer frén Afghanistan och Somalia och har vanligen en-
dast kort skolgéng bakom sig. Den mindre grupp som hittills
kommit fran Syrien har ddremot ofta ldngre skolbakgrund.

Maodrars utbildningsniva och
barns halsa

Olika forskningssammanstallningar visar att risken att
drabbas av sjukdom och dod &r hogre for barn till mod-
rar med kort utbildning jamfort med barn till modrar
med l&ng utbildning. Dessa barn loper ocksa storre risk
for narkotikamissbruk, sjalvmordsforsok, trafikolyckor,
alkoholforgiftning, allergisk astma och karies. Barn till
mammor med kortare utbildning exponerades mer for
hogre halsorisker och hade farre framjande faktorer,
mindre socialt stdd och hogre vardkonsumtion an barn
till kvinnor med l&ng utbildning.

25-44 ar 45-64 ar
Procent
80 80

70 70

60 60

adNLN . 1l

Forgymnasial  Gymnasial  Eftergymnasia | Uppg. saknas Forgymnasial ~ Gymnasial  Eftergymnasial Uppg. saknas

Kyinnor Man Kvinnor Man

Kommunen Riket  Kommunen Riket Kommunen Riket  Kommunen Riket

Diagram 1. Befolkning efter utbildningsniva, 25-44 ar respektive
45-64 &r. Kalla: Folkhalsomyndigheten

Eftergymnasial utbildning (%)
MélIndals skolomraden

W 404 till 54,1 (3)
M 30,6t 40,4 (3)
I 28,31l 30,6 (3)
0 21,91l 28,3 (3)
[ 13,41il121,9 (4)

Brattas & Ostergard

Karta 1. Andel med eftergymnasial utbildning, minst tre &r, i MéIndal,
uppdelat pa skolomraden, december 2013. Kélla: SCB.

Hallesaker
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Drygt 22 procent av Sveriges befolkning och 20 procent
av Mdlndals hade utlandsk bakgrund vid slutet av 2015.
Med detta menas att sjélv vara utrikes fodd eller att ha tva
utrikesfodda fordldrar. Andelen utrikesfodda i Mdlndal ar
15 procent.

Under 2016 kom 163 000 asylsokande till Sverige. I
Molndal fanns i februari 2016 283 asylsokande, varav 91
ensamkommande barn. De flesta kommer frén Syrien och
Afghanistan, men ocksa Somalia. 76 ensamkommande barn
bor permanent i MéIndal idag. Under 2016 har M6Indal
blivit tilldelade ansvaret for att ta emot néstan 500 personer,
hilften vuxna och hilften ensamkommande barn, for
permanent bosittning.

Integration och halsa

Flyktingar och asylsokande i Sverige har samre fysisk
och psykisk hélsa dn infodda svenskar och arbetskrafts-
invandrare. Fysiska och psykiska hélsoproblem kan for-
sdmra individens forméaga och majlighet att koncentrera
sig pa studier, lara sig svenska och att hitta ett jobb.
Manga asylsokande drar sig ocksa for att uppsoka vard
och hjalp av radsla for att det ska inverka negativt pa
beslut om uppehallstillstand.

Langsam integration och negativa upplevelser under
integrationsprocessen kan forsamra hélsan. Krav frén
myndigheter kan bidra till stress, likasa svarigheter
pa arbets- och bostadsmarknaden. Bristande tilltro till
myndigheter kan gora att kommunikation och vagledning
forsvaras. Individer som inte far mojlighet att anvanda sina
fardigheter drabbas oftare av ohalsa. Faktorer i mottagar-
landet kan darmed vara mer avgorande for flyktingars
hélsa pa sikt an faktorer fore ankomsten. Tidiga halsoin-
satser kan gynna integrationsprocessen.

De ekonomiska forutséttningarna har en overgripande pa-
verkan pa véra livsvillkor och var hélsa. Det finns en tydlig
koppling mellan lag inkomst och délig hélsa for individer,
grupper och dven ldnder. Ekonomisk trygghet i sig mot-
verkar stress. De ekonomiska skillnaderna avspeglar sig
i var ménniskor bor och bidrar pé s sétt till segregation.
Kvinnor har som grupp lagre 16n, ldgre inkomst och
lagre pension &n mén. Detta trots att de som grupp har
langre utbildning d4n mén. Orsaken till 16neskillnaderna ar
komplex. Den beror pa ojamstilldhet i ekonomi och sam-
hélle, som att kvinnor och mén arbetar i olika branscher,
som virderas olika. Aven l6nediskriminering och skillnader
i forvéntningar pa kvinnor och mén utifran konsroller och
traditioner spelar roll.

Moindal - medelinkomst
Molndalsbornas medelinkomst i form av arbetsinkomst'
stricker sig fran drygt 430 000 kr i Toltorp till knappt
280 000 kr 1 Bifrost, en skillnad i arsinkomst motsvarande
drygt 150 000 kr. 2013 var medelvérdet for kommunen
som helhet 332 000 kr, vilket &r hogre 4n i riket dér mot-
svarande siffra dr 296 000 kronor.

Medelinkomsten for kvinnor i Molndal dr 286 000 kr
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Regeringens jamstéalldhetsmal

Enligt det jamstalldhetspolitiska mal som den svenska
regeringen har stallt upp ska kvinnor och man ha samma
makt att forma samhallet och sina egna liv. Ett av
delmélen innebar att kvinnor och man ska ha samma
mojlighet och villkor i frdga om utbildning och betalt
arbete som ger ekonomisk sjalvstandighet livet ut.

400 000
| aldrarna 30-40 ar, Efter 40 & minskar skillnaderna nagot

dé ménga har sma mellan kvinnors och méns inkomst.
barn, &r skillnaden
som storst.

300000

Vid pensioneringen dkar
skillnaderna ater.

200000

Ménnen drar ifrén. De kommer snabbare
ut p4 arbetsmarknaden eftersom kvinnor
i stérre utstrickning utbildar sig.

100 000

t
#

< Kvinnor och man har
ungefir samma inkomst.

0

204&r 30ar 40 ar 50 ar 60 ar 70ar 80ar 90 ar 100+ ar

Diagram 2. Sammanraknad forvarvsinkomst i aldern 20 ar och aldre.
Kalla: SCB.

! Arbetsinkomst utgdrs av summan av loneinkomst, inkomst av néringsverksamhet,
erséttning vid sjukdom, fordldrapenning samt dagerséttning vid repetitionsutbildning
och civilforsvar (SCB, Inkopak 2013).



och for mén 377 000 kr. Det ar hogre 4n i riket dér kvinnors
medelinkomst &r 257 100 kronor och méns 333 500 kr.

Méoindal - lag inkomst

Lég inkomst &r vanligast bland ensamstdende med barn.
En fjardedel av dessa hushall har 1ag inkomst, det vill sdga
mindre dn 60 procent av medianinkomsten i kommunen.
En jamforelse dver tid visar att dven i gruppen ensam-
stdende utan barn har andelen med lag inkomst dkat,
liksom 1 hushéll med sjuk- och aktivitetserséttning.

Runt 14 procent av Molndalsborna har svart att skaffa
fram 15 000 kr om de skulle hamna i en situation dar man
behover det. Det ér férre &n bade 2007 och 2011. Knappt
10 procent har ndgon géng under det senaste dret haft svart
att klara de 16pande utgifterna for mat, hyra och rikningar.
Detta dr vanligast bland kvinnor, men kvinnors situation
har forbéttrats 6ver tid och skillnaden mellan kvinnor och

maén har minskat.

Socioekonomi och boende

De socioekonomiska villkoren styr var och hur vi har
mojlighet att bo. Detta bidrar till att stader och orter blir
socioekonomiskt segregerade, nagot som forstarks om
stadsdelar &r homogena néar det géller storlek pa bo-
stader och upplatelseformer. Ett bostadsomrades status
kan i sin tur paverka invanarna och deras livschanser.

30

25 /\\ —— Ensamstdende utan
/ barn

20 - = Ensamstdende med
barn

15 Ovriga familjer med
barn

10 + === Pensiondrsfamiljer

e Familjer m sjuk o
akt.ersattning

2001 2004 2007 2010 2013

Diagram 3. Hushall med Idg inkomst, <60 procent av median-
inkomsten, olika hushallstyper, 2001-2013.
Kalla: SCB, via Folkhalsodata, Folkhdlsomyndigheten.

Medelinkomst (tkr)
MédIndals skolomraden

384 1ill 431 (3)
344 ill 384 (3)
326 till 344 (2)
3121ill 326 (4)
279 1il 312 (4)

OfamEm

Baltorp
Brattas & Ostergard

Hallesaker

Karta 2. Inkomstfordelning uppdelat pa skolomréden. Index,
kommunen = 100. Kalla: SCB.

Mojligheten att fa forsorjningsstod dr samhaillets yttersta
skyddsnét for den som inte klarar sig eller sin familj eko-
nomiskt pa egen hand. Kommunens socialtjanst bedomer
ansokningar och tar beslut.

Andelen personer som far forsorjningsstod varierar stort
mellan landets kommuner, fran 0,5 till nira 19 procent av
invanarna.

Méindal

Relativt fa invanare i M6lndal behéver forsorjningsstod,
drygt 2 procent. Andelen varierar mellan olika delar av
kommunen, fran 0,4 procent till drygt 3 procent.

Trenden under 2015 var att kostnaderna for forsérjnings-
stodet okar. Social- och arbetsmarknadsforvaltningen ser
att gruppen av manniskor som star langt fran arbetsmark-
naden blir storre. Utvecklingen paverkas delvis av ett okat
antal nyanlénda och fler familjeaterféreningar.

De flesta, 70 procent, av dem som beviljas stdd &r ensam-
stdende kvinnor och mén utan barn. En stor andel har haft
langvarigt ekonomiskt bistdnd, det vill sdga forsorjnings-
stdd 10— 12 ménader under aret.
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Barn som véxer upp i ekonomisk utsatthet 16per 6kad risk
att fa sdmre resultat i skolan och att bli mobbade. Dessa
barn har inte heller samma mojligheter till en aktiv fritid
som ett barn fran en familj med stabil ekonomi, eftersom
deras fordldrar/vardnadshavare inte pad samma sétt har rad
med saker som é&r sjdlvklart for klasskompisar.

Den nationella politiken sétter ramar i form av social-
forsdkringar och ekonomisk familjepolitik, exempelvis
barnbidrag, bostadsbidrag och fordldraforsdkring. Kom-
munerna diaremot har ett tydligt ansvar for omrdden som
direkt beror barnfamiljers vardagsvillkor, sdsom forskola,
skola, fritids- och kulturverksamheter, men ocksa till viss
del fordldrarnas mojligheter till forsorjning.

Nationell bild
I Rédda Barnens rapport 2015 &ver barnfattigdom konstat-
eras att krisen i mitten av 1990-talet ledde till att andelen
barn i ekonomiskt utsatta hushall 6kade. 1997 var andelen
som hégst, dver 22 procent. Aren 1997-2007 forbittrades
villkoren for de flesta barnfamiljer. Ar 2007 levde 11 procent
av alla barn i ldrarna 0—17 é&r, i familjer och hushall som
var ekonomiskt utsatta?. Ar 2013 géllde det drygt 12 procent.
Barn i hushéll med 16neutmétning ingér inte i statistiken.

Att ha utlandsk bakgrund® eller att ha en ensamstaende
fordlder &r faktorer som var for sig 6kar risken for att
leva under ekonomiskt knappa foérhallanden. Tillsammans
forstirker de bada faktorerna varandra. Barnfattigdomen
i Sverige dr néstan sex ganger s hog bland barn med ut-

Utlandsk bakgr.
Svensk bakgr.

Sammanboende M Riket

H MolIndal

Ensamstaende

Totalt

0 10 20 30 40 50 60

Diagram 4. Andel barn i ekonomiskt utsatta hushall, foréldrars
situation och bakgrund. Kélla: SCB.

landsk bakgrund, som med svensk. Folkbokforda i Sverige
ingér, men inte asylsokande och papperslosa.

Méoindal

I MélIndal definieras 5,4 procent i aldrarna 0—17 &r som

fattiga. Aven i Mélndal r barn med utléndsk bakgrund

och ensamstaende fordlder den mest utsatta gruppen.
Andelen barn i ekonomiskt utsatta hushall varierar

mellan olika delar av kommunen. Stérst andelar finns i de

centrala bostadsomradena i Mdlndals tétort.

2Med inkomststandard under 1.0, vilket omfattar: “Barn i hushall med 1&g inkomst-
standard”, ”Barn i hushéll med socialbidrag” samt ”Barn i hushall med socialbidrag
och lag inkomststandard.

3Med utlindsk bakgrund menas fodd utomlands eller tva utrikesfodda forildrar.

Att ha en sysselséttning &r en viktig faktor for hélsa och
livskvalitet. Det ger meningsfullhet i vardagen, delaktighet
i samhaéllet, mindre ekonomisk stress och mojlighet att
skapa relationer till andra.

Molndal

Molndal ingar i Goteborgsregionens lokala arbetsmarknad
tillsammans med 17 andra kommuner. Detta ar en av de
arbetsmarknadsregioner i landet som fortsétter att vaxa.
Antalet arbetstillfillen blev drygt 1 700 fler under 2015.
Okningen var storre i MoIndal 4n i linet.

I MoéIndal forvérvsarbetar 82,5 procent av befolkningen
16—64 &r. Det dr hogre dn 1 Vistra Gotaland som helhet.
Under 2015 6kade sysselséttningen i Mlndal mer bland
mén dn bland kvinnor.
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85 procent av ménnen arbetar inom néringslivet, medan
endast 54 procent av kvinnorna gor det. 40 procent av
kvinnorna och 11 procent av ménnen ar anstédllda av Moln-
dals stad eller Véstra Gotalandsregionen.

Molndal karaktériseras av stor pendling med fler som
pendlar in dn ut ur kommunen. 21 000 Mélndalsbor pend-
lar till en arbetsplats utanfor kommungriansen. Samtidigt
reser 27 800 personer fran andra kommuner till en arbets-
plats i MgIndal.

29 procent av Mdlndalsborna i forvarvsarbetande &lder har
ocksa sin arbetsplats inom kommungransen. Det motsvarar
11 200 invanare. Ménnen arbetspendlar 6ver kommun-
grinsen i storre utstrackning dn kvinnor.

Pendling kan innebira léngre restid till arbetet och har be-
tydelse for tidsfordelningen mellan arbete, fritid och familj.



I december 2015 1ag arbetslosheten pé 3,8 procent i Mdlndal,
vilket innebar en sénkning med 0,6 procentenheter under
senaste aret. I lanet var arbetslosheten vid samma tillfdlle
drygt 7 procent och i riket 8 procent. Arbetsldsheten &r
fortfarande nagot hogre bland mén 4n bland kvinnor.

Ungdomsarbetslosheten visade en 6kning under 2013,
men har sedan minskat. Andelen arbetslosa i Mdlndal i
aldrarna 18—24 &r dr 5,5 procent eller 182 personer.

Ungdomar som saknar gymnasieutbildning 16per storst
risk att bli langtidsarbetslosa (langre dn 6 ménader).
Situationen for de langtidsarbetsldsa 18—24-aringarna har
forbéttrats nagot det senaste éret.

—Min ppet arbetslosa == Méniprogram  emmmKvinnor ppet arbetslgsa == Kvinnor i program

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Ar

Diagram 5. Andel 6ppet arbetslosa och i program med aktivitets-
stod i &ldrarna 16-64 &r. MdIndals stad, 2005-2015.
Kalla: Arbetsformedlingen

—Min Gppet arbetslosa == Méniprogram  emmmKvinnor ppet arbetslgsa == Kvinnor i program

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Ar

Diagram 6. Andel 6ppet arbetslosa och i program med aktivitets-
stod i ldrarna 18-24 &r. MoIndals stad, 2005-2015.
Kalla: Arbetsformedlingen
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Det finns samband mellan att ha en kravfylld arbets-
situation, déligt stod i arbetet, krinkande behandling och
att utveckla bade psykisk ohélsa och olika sjukdomar, som
exempelvis hjirt- och kérlsjukdom.

Enligt Arbetsmiljoverkets rapport ”Arbetsorsakade
besvir 2014” dkar de arbetsrelaterade besvaren och under
det senaste aret har nistan var fjarde sysselsatt i Sverige
haft besvir som orsakats av arbetet. Kvinnor &r mer drabb-
ade d4n mén och det &r stress och andra psykiska péfrest-
ningar som &r den vanligaste orsaken. Bland kvinnor har
de arbetsorsakade besviren okat fran 22 procent ar 2012
till 28 procent 2014. Av kvinnorna har 8 procent nagon
géng varit hemma fran jobbet pa grund av besvéren,
motsvarande siffra for min dr 5 procent.

Nationell bild

Olika yrkesgrupper har olika typer av besvér. Lérare
tillhor de grupper som i storst utstrackning har besvér av
stress och andra psykiska pafrestningar. Bland anstéllda
inom hantverksarbete, byggverksamhet och tillverkning &r

[
Fysisk belastning = -- -
Stress och andra psykiska pafrestningar s

0
-98 -99 00 -01 02 03 -04 05 06 -08 -10 -12 -14

Diagram 7. Andel kvinnor och man i Sverige som upplevt besvar
orsakade av arbetet under det senaste aret. Kélla: SCB.

besvir pa grund av péfrestande arbetsstéllningar van-
ligt forekommande. Sambanden mellan yrkesgrupp och
symptom har bekréftats i manga studier av bland andra
Arbetsmiljoverket.

Sjukskrivning ar en atgérd for den som har en sjukdom
som leder till nedséttning i arbetsformaga, i férhallande till
kraven i det egna arbetet.

Sjukskrivning kan paverka en minniskas liv bade
positivt och negativt. Positiva effekter &r att man kan
aterhdmta sig och komma tillbaka till arbetet. Negativa
konsekvenser kan vara att ytterligare sjukdomar uppstér pa
grund av fordndrad livssituation, till exempel depression.
Sjukskrivning kan paverka en persons ekonomi, livsstil
och sociala relationer.

Nationell bild
Mellan aren 2012 och 2014 6kade antalet sjukfall i ndstan
alla yrken. Den genomsnittliga 6kningen var tio procent
men for flera yrken som kréver langre utbildning var
o0kningen dubbelt sé stor. Véard- och omsorgspersonal ar
den storsta yrkesgruppen pa svensk arbetsmarknad och ar
ocksa den grupp som stér for flest antal sjukfall totalt.
Psykisk sjukdom &r den vanligaste diagnosen 2015.
Begreppet omfattar olika former av psykisk ohélsa och
akut stressreaktion var den vanligaste diagnosen 2015.

[TRRLE S P

Hybarvithasia A par 1 000

Diagram 8. Andel med sjukpenning* och sjuk- och aktivitetsersatt-
ning (SA) i Sverige, 1994-2016. Kélla: Forsakringskassan

Drygt 40 procent av det totala antalet pagéende sjukfall
och sjukskrivningar har en psykisk diagnos och det ar ofta
langvariga fall. Bland kvinnor stér psykiska diagnoser

for 45 procent av de pagdende sjukfallen och bland mén
34 procent. Bland mén &r skador och hjart- och karlsjuk-
domar vanligare 4n bland kvinnor. Det finns en variation

i sjukskrivningsdiagnoser 6ver tid och i forhallande till
konjunktur och samhéllsklimat.
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Molndal

48 procent av MélIndalsbornas sjukskrivningar har psykiska
orsaker. Det innebér att denna anledning &r vanligare i
Molndal &n i riket. 17 procent av sjukskrivningarna beror
pa sjukdom i muskler och skelett, till exempel vark.

Ar 2010 var sjukfrinvaron bland anstillda i Mélndals
stads kommunala organisation 5,5 procent efter en trend
med sjunkande ohilsotal under flera ar. Darefter har det
skett en succesivt 6kning och vid slutet av 2015 uppgar
sjukfrédnvaron till 7,7 procent. Den storsta 6kningen har
skett bland kvinnor, 30—49, ar som hade en franvaro pa
8,3 procent 2015.

Ohdélsotalet dr ett matt som anger det antal dagar som
socialforsdkringssystemet ersatt vid sjukdom eller nedsatt
arbetsforméga. I MélIndal &r det genomsnittliga ohédlsotalet
24,8 dagar per person och ér. For kvinnor &r genomsnittet
knappt 30 dagar och for méin 20 dagar.

Ohilsotalen varierar mellan olika delar av kommunen,
mellan néstan 15 och drygt 36 dagar. Hoga ohélsotal syns
i Aby och Broslitt, Bifrost och Balltorp. Laga tal finns i
Toltorp, Eklanda, Krokslitt och Lackarebéck.

4 Sjukpenning omfattar antal utbetalda nettodagar (ersittning del av dag slas samman
till hela dagar) av sjukpenning, arbetsskadesjukpenning och rehabiliteringspenning
per registrerad forsakrad 16—64 ar, exklusive forsdkrade med hel sjuk- och aktivi-
tetserséttning.
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Ohaélsotal (antal dgr/person)
MélIndals skolomraden

B 29,41l 36,5 (3)
W 27,3til129,4 (3)
H 25,7till27,3 (3)
O 20,1til125,7 (3)
O 14,71il120,1 (4)

Lackareback

rattés & Ostergard

B
Hallen ‘

Skanhalla

Karta 3. Ohélsotal, uppdelat p& skolomraden. Kalla: SCB



18

VALFARDSRAPPORT MOLNDAL 2016

KAPITEL 2
Fysisk och psykisk halsa

Halsa handlar inte bara om att vara frisk eller sjuk utan innehéller fler dimensioner, som individens upp-
levelse av att kdnna vélbefinnande och meningsfullhet i livet.

For befolkningen som helhet utvecklas hélsan i en positiv riktning. Medellivslangden 6kar, i MéIndal
saval som i regionen och riket. Men halsan i utsatta grupper har inte forbattrats i samma utstrackning.
Bland exempelvis personer med lag socioekonomisk status, funktionsnedsattning, hbtg-identitet eller
fodda utomlands &r hélsan generellt samre &n i den 6vriga befolkningen.

For nagra hundra ar sedan var det hygien och rent vatten som gjorde den stora skillnaden for folkhélsan.
Darefter var infektionssjukdomarna utmaningen. Idag ar bade levnadsvanor och livsvillkor i fokus. Vi star infor
fragor som bottnar i tillit och konsten att samverka och leva tillsammans, saval i vardagen som i det globala
perspektivet. Samtidigt som hotet fran resistenta bakterier gor att infektionssjukdomarna ater utmanar.

Indikatorer i kapitlet
Onodig ohalsa

Allmant halsotillstand Onddig ohalsa ar den ohélsa som finns bland personer
* Medellivsldngd och medelalder med funktionsnedséttning, men som inte orsakas
« Sjélvskattad hilsa av sjalva funktionsnedséattningen. Generellt sett ar
det vanligare med dalig hélsa och nedsatt psykiskt
Psykisk halsa valbefinnande hos personer med funktionsnedsattning,
 Nedsatt psykiskt vilbefinnande jamfort med den évriga befolkningen. Aven symtom pé
+ Psykosomatiska besvér ohalsa, som vark i kroppen, trotthet, stress och dngest
+ Sjdlvmord ar vanligare.
Mycket av ohélsan som finns bland personer med
Fysisk halsa funktionsnedsattning beror pé forutsattningar i om-
+ Livsstilssjukdomar givingen och géar déarfor att paverka. Forbattrad tillgdng-
+ Tandhélsa lighet och 6kade majligheter till socialt deltagande,
+ Fallskador forbattrade levnadsvanor, minskad diskriminering

och forbattrade ekonomiska forutsattningar skulle
kunna minska ohalsan bland personer med funktions-
nedsattning med en tredjedel.
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Medellivsldngd &r ett overgripande matt for hilsa och
levnadsforhallanden. Aterstiende forviintad medellivs-
langd ar ett sammanfattande métt pa dodligheten i alla
aldrar for ett ar eller en period. Medellivsliangden kan ses
som medeléldern for alla dodsfall under aret, vilket gor
att mattet inte sdger nagot om framtiden.

Nulagesbild
Totalt sett blir vi allt dldre i Sverige. Medellivsldngden
Okar snabbare bland mén &n bland kvinnor, &ven om
kvinnor fortfarande lever ldngre. I Sverige dr medellivs-
langden hos kvinnor 84 &r och hos mén 80 ar.

Skillnaderna i medellivslingd mellan grupper med olika
utbildning har 6kat under de senaste decennierna och ar nu
storre 4n skillnaderna mellan konen. Den éterstdende medel-

livslangden for 30-aringar med kort utbildning ar fem &r
kortare jamfort med hogutbildade i samma alder. Bland

kvinnor med enbart grundskoleutbildning har medellivs-
langden nistan inte Okat alls under de senaste tjugo aren.

Molndal
Den aterstaende medellivsldngden i Molndal for ett nyfott
barn under aren 2010—-2014 var for flickor 84 ar och for
pojkar 81 ar. Det innebér en viss 6kning sedan perioden
2006—-2010. I Molndal ar medellivslangden nagot hogre
an det nationella genomsnittet.

Medeléldern i MéIndal 2014 var 39,4 ar. Det dr nagot
lagre an medelaldern i riket som &r 41,2 ar.

Det sjilvskattade allméntillstdndet 4r ett métt pa indi-
videns uppfattning om sin egen hilsa. Upplevelsen av
hilsa &r individuell och det &r vi sjdlva som kdnner om vi
mar bra eller daligt. En person kan vara sjuk, men dnda
kénna vilbefinnande och lust i hdg grad pa samma sétt
som man kan vara fysiskt frisk men dnda ma déligt och
uppleva olust. Sjélvskattad hilsa kan relateras till framtida
sjukdomar, sjukfranvaro och fortida dod.

Nulagesbild

Den sjélvrapporterade hilsan &r en viktig indikator for att
identifiera skillnader mellan olika grupper i befolkningen.
Mién upplever i hdgre grad god hélsa &n kvinnor och bist
hélsa rapporterar mén med eftergymnasial utbildning.
Sedan 1990-talet har den sjélvskattade hilsan forsamrats
bland kvinnor med endast férgymnasial utbildning, samma
utveckling syns inte bland ménnen. Det &r betydligt farre
som endast har grundskoleutbildning idag 4n i borjan pa
1990-talet och gruppen kan vara mer socialt utsatt. Detta
forklarar dock inte hela forandringen, enligt Folkhilso-
myndigheten.

Bland personer med funktionsnedséttningar, &r det tio
ganger vanligare att skatta sin hilsa som ganska eller
mycket dalig, jamfort med den 6vriga befolkningen. Aven
bland personer med hbtg-identitet, personer som dr fodda
utanfor Sverige eller de som har en sémre ekonomisk
situation &r det inte lika vanligt att uppge en god hélsa.

Kvinnor
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Diagram 9. Andel med gott allmant halsotillstdnd i olika utbildnings-
grupper, 30-74 &r. Kélla: Folkhalsomyndigheten.
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Moélndal - vuxna

Tre av fyra Molndalsbor upplever att de har ett bra eller
mycket bra hélsotillstdnd. Det dr nagot vanligare att uppge
ett bra hélsotillstand i MdIndal jamfort med genomsnittet
for Vistra Gotaland. Laget i M6Indal har inte fordndrats
namnvirt sedan 2007. Precis som pa nationell och regional
nivé dr det dven hdr vanligare att mén upplever god hilsa
dn att kvinnor gor det. Det finns en tendens till 6kad skillnad
mellan mén och kvinnor sedan 2007.

Molndal - aldre

Aldre har i lidgre utstrickning god hilsa jamfort med den
ovriga befolkningen. Bland de med hemtjinst i Mdlndal
svarar 30 procent av ménnen och 25 procent av kvinnorna
att de har ganska/mycket gott hilsotillstand. Bland de som
bor pa dldreboende adr motsvarande siffror 34 procent for
mén 29 procent for kvinnor.

Molndal - unga

Bland unga syns skillnader i hur flickor och pojkar upp-
lever sin hélsa. I arskurs 8 uppger 87 procent av pojkarna
och 71 procent flickorna en ganska eller mycket bra hélsa.
I gymnasiets ar 2 ar skillnaderna mindre, men det r
fortfarande vanligare bland pojkar att uppleva ganska eller
mycket bra hélsa &n bland flickor. MéIndals resultat ligger
i linje med snittet for sex andra GR-kommuner.

Nér man fragar unga om hur ndjda de ar med livet i sin
helhet sa &r skillnaden mellan pojkar och flickor inte lika
tydligt som nér man fradgar om hur de upplever sin hélsa.

I arskurs 8 dr 82 procent av flickorna och 87 procent av
pojkarna nojda med livet. I gymnasiets arskurs 2 giller det
80 procent av flickorna och 83 procent av pojkarna.

I GRs rapport Ung i Goteborgsregionen diskuteras att
detta kan bero pé viljan att ge en mer positiv bild av sig
sjdlv och sin livssituation 4n den faktiska upplevelsen. Det
kan vara kinsligt, speciellt for unga, att bli betraktad som
avvikande eller mindre lyckad.

Vilka behov ser vardcentralerna?

Vardcentralerna i MdIndal méter ménga olika behoy,
men vanliga patienter ar:
- aldre som upplever ofrivillig ensamhet
- vuxna i 30-40 ars alder med psykisk ohélsa
och utmattning
- unga i 18-25 é&rs alder, otrygga och vilsna
utan sammanhang
Generellt sett behdver manga besokare mer kunskap
om goda vanor kring sémn, mat, alkohol, rorelse
och motion.
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Diagram 10. Andelen som beddmer sitt allmanna hélsotillstdand som
bra eller mycket bra, 16-84 ar. Kalla: HPLV-enkaten.
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Diagram 11. Andelen som uppger ganska eller mycket bra hélsa,
ak 8 och &k 2 gymnasiet. Kélla: LUPP-enkaten 2013.
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Diagram 12. Andel som ar ganska eller mycket ndjda med livet i sin
helhet, arskurs 8 och arskurs 2. Kalla: LUPP-enkaten 2013,



Det psykiska vilbefinnandet paverkas av en méangd olika
faktorer och handlar om hur vi lyckats hantera sam-
spelet med verkligheten. God psykisk hilsa ér att ma bra
inombords, att uppleva en meningsfull tillvaro och vara
ndjd med sig sjélv och livet i stort. Betydelsefullt ar att
kunna hantera livets vanliga motgéngar och ha stod nar
man behdver det. Samhéllsandan har betydelse for vilka
forvantningar vi upplever fran omvérlden och édven stéller
pa oss sjilva och pé livet.

Forandrade villkor under de senaste decennierna, bade
i samhéllet och i arbetslivet stéller hogre krav pa vér for-
maga att kunna hantera ett stindigt flode av intryck och att
vérdera information i komplexa sammanhang. Det gor risken
for utsatthet och psykisk ohélsa storre idag 4n tidigare.

Faktorer som framjar psykisk hélsa dr kinsla av sam-
manhang och delaktighet i samhallet, tillit till andra och
sig sjdlv samt tillgang till socialt stod. Riskfaktorer for
psykisk ohélsa ér till exempel upplevd diskriminering,
arbetsloshet och ekonomisk utsatthet. En upplevd obalans
mellan krav och kontroll i arbetet kan pa lang sikt ocksd
leda till symtom pé psykisk ohélsa som depression och
nedsatt psykiskt vélbefinnande.

Nulagesbild

Riskfaktorerna kan delvis forklara de stora skillnader i
psykisk hédlsa som finns mellan olika grupper. Till exempel
ar det vanligare med psykisk ohélsa bland kvinnor, personer
med kort utbildning, personer med funktionsnedséttning
och bland dem som saknar kontantmarginal.

Personer med hbtg-identitet har i hogre grad nedsatt
psykiskt vdlbefinnande dn andra. Skillnaden ar mest pa-
taglig bland 16—29-dringar. Skillnader finns inom gruppen,
dér transpersoner genomgaende har en sdmre psykisk
hélsa. Orsaken ar framforallt strukturella faktorer, sd som
stigmatisering och diskriminering.

Psykisk ohalsa och sjukdom

Psykisk ohélsa ar ett Gvergripande begrepp som
innehaller hela spektrat av psykiska problem, frén sjalv-
rapporterade besvar sdsom trotthet, oro och angest, till
depression och psykiatriska sjukdomar. | arbetet for att
framja halsa och forebygga ohélsa ar de sjalvrapporte-
rade besvaren i fokus. Psykiatriska sjukdomar behand-
las av sjukvarden.

Forvantningar

Familjen grono™
Fysisk hdlsa . Arbete
Psykisk
halsa
gkolan S6mn
o My,

K Yo
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i samhdllet

Bild 1. Faktorer som paverkar psykisk ohalsa. Kalla: Ing-Marie Wiesel-
gren, PSYNK-projektet, Sveriges kommuner och landsting (SKL).

Psykosomatiska besvir dr kroppsliga reaktioner som beror
pa eller bottnar i psykiska faktorer. Kropp och sjdl hanger
samman och kénslor, tankar och attityder paverkar var fy-
siska kropp. Det psykiska tillstind som man framst forknip-
par med kroppsliga symtom 4r stress. Vissa personer kan ha
lattare for att utveckla stressrelaterade symptom én andra.
For att forsta orsaken bakom symptomen behdver man ofta
ta hdnsyn till hela livssituationen och for att na béttring kan
insatser behdvas inom flera olika omréden i livet.

Det finns ett klart samband mellan utdvandet av regel-
bunden fysisk aktivitet och psykisk hélsa hos barn och

Av rorelse mar vi bra

Sambandet mellan |ag fysisk aktivitet och psykisk ohél-
sa som trotthet och nedstdmdhet uppmarksammas allt
mer. Dagens utmaning sags ibland vara att for alltfler
manniskor ar kroppen understimulerad och hjarnan
overstimulerad.
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ungdom, frimst genom en dkad sjdlvkénsla och sjélvupp-
fattning men ocksa genom Okat socialt samspel med andra.

Nulagesbild

De flesta barn och unga mar bra men relativt manga
uppger problem som huvudvérk, ont i magen, stress, svért
att somna och att sova daligt pa nétterna. Psykiska och
somatiska besvér 6kar med éldern. Det &r fler som uppger
besviren i hogstadiet dn i mellanstadiet. Dessutom okar
skillnaden mellan flickor och pojkar med stigande alder,
da flickorna uppger samre hilsa och fler psykiska och
somatiska besvir. Den nationella undersdkningen Skol-
barns hélsovanor visar att andelen 13- och 15-aringar med
sjdlvrapporterade psykosomatiska besvér har férdubblats
de senaste decennierna. Andelen med besvir har 6kat mer
i Sverige 4n i ménga andra europeiska ldnder. Samma
okning syns inte i de 6vriga nordiska landerna.

Det finns samband mellan tondringars uppfattning om
familjens ekonomi och férekomsten av sjélvrapporterade
psykosomatiska besvir. Ju béttre ekonomi tonaringen
uppfattar att familjen har, desto lagre &r forekomsten av
psykosomatiska besvir. Det tyder pé att det finns en social
gradient i psykisk hidlsa hos tonaringar.

Molindal - unga

Enligt LUPP-undersokningen upplever drygt hélften

av ungdomarna i &rskurs 8 och arskurs 2 pd gymnasiet

i Mdlndal minst nagot hilsobesvér — huvudvérk, ont i
magen, stress, svért att somna och sova daligt — varje
dag eller flera ganger i veckan. Det dr betydligt vanligare
bland flickor 4n bland pojkar och i gymnasiets arskurs

2 &r det dubbelt s manga flickor som pojkar, 74 procent
respektive 37 procent som upplever besvér varje vecka.
Molndals resultat skiljer sig inte nimnvért frén sex andra
GR-kommuners genomsnitt och resultatet har sett likadant
ut under lang tid.

Forskare Teija Nuutinen vid finska Samfundet
Folkhalsans forskningscenter.
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Diagram 13. Andel med minst tvd psykosomatiska besvar minst en
gang i veckan, riket 11 ar, 13 ar och 15 ar 1985-2014.
Kalla: Skolbarns halsovanor.



Orsaker till ungas héalsobesvar
Folkhalsomyndigheten arbetar for att tydligare identifie-
ra orsaker bakom okningen av psykosomatiska besvar
bland unga. Komplexiteten &r stor och négra orsaker
som namns ar till exempel:

- livsstil och levnadsvanor

- vuxnas roll som forebilder

- social milj6 i hemmet och skolan

- oro for foraldrar som stressar/mar daligt

- upplevda férvantningar och konsroller

- ungas vilsenhet infor framtidsval

100%

80%
60% -
? m Tjejer
40% -
Killar
20% - —
0% 1 T 1

Diagram 14. Andel med halsobesvar minst en gang i veckan, ak 8
och &k 2 i MdIndal. Kélla: LUPP-enkéaten 2013.

Nedsatt vélbefinnande ar ett matt som maéter psykiska
reaktioner pa pafrestningar, snarare dn att méata psykisk
ohilsa. Det relaterar till formagan att klara av vardagen
och till uppkomst av utmattningstillstand.

Aktuellt ModIndal - vuxna

1 Mélndal rapporterar 19 procent av kvinnorna och 17 pro-
cent av ménnen nedsatt psykiskt vélbefinnande. Skillnader-
na mellan mén och kvinnor i Mélndal &r ndgot mindre &n
genomsnittet for Véstra Gotalandregionen. Vid fragor om
svara besvar med huvudvark/migrén, angest, trotthet, stress
eller hog grad av oro och nedstdmdhet svarar kvinnor att de
har besviren i hdgre utstrickning 4n mén.

2015 syns en tendens till att det blivit vanligare att
tjénstepersoner upplever nedsatt psykiskt valbefinnande.
Tidigare var det vanligare bland arbetare. Det dr inte en
statistiskt sdkerstdlld fordndring men utvecklingen kan
vara vérd att folja.

W Tjanstepersoner Arbetare
50%
40%
30%
20%
e O S NS
0% - . . .

2007 2011 2015

Diagram 15. Andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande, uppdelat
pa arbetare och tjdnstepersoner. Kalla: HPLV-enkaten
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Den som har sjalvmordstankar tinker pa att ta sitt liv eller
vill forsoka. Gemensamt for dem som forsoker ta sitt liv
dr en inre upplevd stress som kan uppsta till exempel vid
konflikter, arbetsloshet, skilsmissa, sjukdom eller dodsfall.
Om man ar sirskilt sérbar eller har svart att tackla mot-
géngar, kan stressen utvecklas till en kris som leder till ett
sjalvmordsforsok.

Nulagesbild

Sjalvmordsforsok och sjdlvskador ar vanligare bland kvin-
nor, medan fullbordade sjdlvmord &r vanligare bland mén.
I landet genomfors runt 1 500 sjalvmord varje ar och det &r
den vanligaste dodsorsaken bland mén i aldrarna 15—-44 ar.

Maolndal

6 procent av kvinnorna och 2 procent av médnnen i Mélndal
har under de senaste tolv ménaderna allvarligt Gvervigt att
ta sitt liv. Det har inte skett ndgon storre fordndring sedan
2011. Det finns inga storre skillnader mellan situationen i
Molndal och genomsnittet for regionen. Statistiken dver
fullbordade sjalvmord visar dock en hogre andel sjdlvmord
bland kvinnor i Mdlndal &n bland kvinnor i regionen.
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Ar det skillnad mellan kvinnor och mans
psykiska halsa?

Skillnaderna i bdde upplevd hélsa och rapportering
av psykosomatiska besvar ar tydliga mellan man och
kvinnor, i alla &ldrar.

Generellt ar flickor och kvinnor béttre pa att kommu-
nicera sina symtom, och de upplever i storre utstrack-
ning an man att de har emotionellt stod frén personer
runt omkring dem. Kanske kan det vara sa att man
inte rapporterar samre hélsa i lika hdg utstrackning pa
grund av snavare normer som gor att man inte vill "visa
sig svag”

Det kan ocksa vara sa att mans psykiska besvar del-
vis tar sig andra uttryck an kvinnors, till exempel genom
en Okad konsumtion av alkohol. Man &r ocksa i hogre
grad valdsutovare och sjalvmordsfrekvensen ar hogre
bland man an bland kvinnor.

Kvinnor arbetar i storre utstrackning utanfor hemmet
an tidigare men gor fortfarande en stérre andel av hem-
arbetet &n méan. Den konsstereotypa arbetsmarknaden
bidrar till fortsatta Ioneskillnader. Detta ar faktorer som
paverkar mans och kvinnor livsvillkor och hélsa.



Livsstilssjukdomar &r sjukdomar som inte 6verfors mellan
ménniskor och som inte &r infektioner, till exempel hjért-
sjukdomar, cancer, astma, diabetes och KOL. Dessa sjuk-
domar kan paverkas av en persons levnadsvanor. Enligt
WHO kan sunda levnadsvanor foérebygga 80 procent av all
kranskérlssjukdom och stroke.

Daodligheten vi ser i olika livsstilsjukdomar idag é&r till
stor del ett resultat av de levnadsvanor, livsvillkor och den
vérdstruktur som fanns for ndgra decennier sedan.

Hjart- och karlsjukdomar

De senaste decennierna har hjért- och kérldodligheten
minskat kraftigt och insjuknandet intréffar vid allt hogre
aldrar. Antal per 10 000 personer som dor av hjértinfarkt
och ar 6ver 65 ar har minskat 1 M6lndal sedan 2004, bade

bland mén och bland kvinnor.

KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r den femte
vanligast dodsorsaken i virlden. Det dr vanligen rokare
som drabbas av KOL, men dven arbetsmiljo, luftforore-
ningar och drftliga faktorer orsakar sjukdomen. Dédligheten
1 KOL é&r nagot hogre i Mdlndal 4n i Véstra Gotalands-
regionen och riket.

Lungcancer

Nio av tio som insjuknar i lungcancer har varit rokare.
Det tar lang tid att utveckla sjukdomen, darfor speglar
insjuknandet rékvanorna for 20—40 ar sedan. I MéIndal
har antalet mén per 10 000 som dor i lungcancer minskat
markant sedan 2004, medan antalet kvinnor har okat.
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Diagram 16. Antal doda i hjartinfarkt per 10 000, 6ver 65 ar.
Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.
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Diagram 17. Antal doda i KOL per 10 000, Gver 65 ar.
Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Diagram 18. Antal doda i lungcancer per 10 000, dver 65 ar.
Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.
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Tandhilsan utgdr en viktig del av individers livskvalitet
och vilbefinnande. Trots att tandhélsan generellt sett har
forbéttrats hos befolkningen finns det fortfarande stora
socioekonomiska skillnader. Tandhélsan &r en god indika-
tor for barn och ungas allménna hélsotillstdnd, eftersom
tdndernas status &r starkt forknippat med levnadsvanor,
ekonomiska forutsattningar och kunskaper att kunna
behalla en god hilsa.

Molndal

I MéIndal &r runt 85 procent av alla 6-aringar kariesfria.
Relativt f& vuxna upplever ganska eller mycket dalig
tandhilsa. Det innebdr att tandhilsan i Mdlndal 4r bland
den bésta i regionen.

Fallolyckor &r den vanligaste olycksorsaken i Sverige och
den olyckstyp som leder till flest dodsfall. Orsakerna till
att dldre faller kan vara ménga och &r kopplade béde till
individens hélsa, funktion och till miljon.

Ungefar 8 av 10 av de som faller och skadar sig &r dver
65 ar. I gruppen 6ver 80 ar uppsoker en tiondel varje ar
sjukhus for vérd av fallskada. Fallskador &r vanligare
bland kvinnor, dels for att kvinnor har hdgre medellivs-
langd, dels for att kvinnor i hogre grad har benskorhet.

Bland dldre uppstar 75 procent av fallskadorna pa grund
av en olycka i den egna hemmiljon. Fallskador bland dldre
kan leda till en ldng period av aterhdmtning med behov
av vard och annat stdd och med begréinsad sjélvstdndighet
som foljd.

Molndal

I M6Indal har antalet personer per 100 000 invanare som
vardats pa sjukhus pa grund av fallskada minskat under

de senaste tio aren bland de som ar 80 ar eller dldre. Det

ar framst bland kvinnorna som minskningen har skett.
Numera &r andelen vardade kvinnor ldgre i Mdlndal én i
Vastra Gotaland, medan andelen bland ménnen fortfarande
ar nagot hogre.
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Kostnader for fallskador

En hoftledsfraktur kostar samhallet minst 250 000
kronor, varav hélften avser sjukvardskostnader och hélf-
ten stod fran kommunal verksamhet. Vastra Gotalands-
regionens berakningar fran 2010 visar att kostnaden for
fallskador i Mdlndal &r 34 mkr per ar och att férebygg-
ande arbete for upp till 4,5 mkr skulle vara l6nsamt.

Minska risken for fallskador

Arbetet med att férebygga fallskador kan ha tva inrikt-
ningar, att minska risken for fall, och att minska risken
for skada vid fall.

Exempel pa fallforebyggande atgérder ar regel-
bunden fysisk aktivitet och balanstraning, naringsriktig
mat och bra sémn. Aven ldkemedelsgenomgéang och
genomgang av fallrisker i hemmet ar viktiga insatser.
Utomhus har det betydelse att till exempel bekdmpa
halka och snd och att markera nivaskillnader. Insatser
som forebygger flera riskfaktorer samtidigt, sa kallade
multifaktoriella interventioner, &r mest effektiva.
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Diagram 19. Antal personer Gver 80 &r, per 100 000, vardade pa
sjukhus pa grund av fallskada. Kalla: Socialstyrelsen



KAPITEL 3

Delaktighet och inflytande i samhadllet &r en av de mest grundldggande forutsattningarna for folkhélsan
och for ett socialt hallbart samhalle. Ett demokratiskt samhalle forutsatter delaktiga medborgare och det
tillerkédnner ocksa alla manniskor lika varde och jamlika mojligheter att vara delaktiga och ha inflytande.

Delaktighet skapar gemenskap och mellanmansklig tillit. Det ger, tillsammans med fértroende for
myndigheter och institutioner, forutsattningar for ett tryggt och demokratiskt samhalle. Manniskor som
upplever delaktighet och har majligheter till inflytande far sjalvfértroende att medverka i samhallsut-
vecklingen. P4 samma satt kan brist pa inflytande och tillit istéllet leda till en kédnsla av utanférskap och
maktloshet, som i sin tur paverkar halsan negativt. Att genom sprak, arbete och sociala kontakter bli
delaktig i samhallet gynnar integration och hélsa.

Mojligheten att i praktiken vara delaktig varierar mellan olika grupper. Det sociala och kulturella del-
tagandet ar lagre bland aldre, bland utrikes fodda och bland man i arbetaryrken an i 6vriga befolkningen.
Den senaste uppfdljningen av funktionshinderpolitiken visar att vi gar mot ett mer inkluderande och hall-
bart samhalle, men att det gar langsamt. Fortfarande ar det manga personer med funktionsnedséttning,
oavsett kon, som inte kan delta i samhallet pa likvardiga villkor.

Tillganglighet
Delaktighet i samhallet Genom forbattrad tillganglighet kan vi 6ka delaktig-
Valdeltagande heten och minska utanforskap. Tillganglighet innebar
Ungas samhéllsengagemang att kunna rora sig fritt utomhus, ta sig in i lokaler och
Ungas framtidstro att kunna orientera sig i staden. Det ar ocksa att kunna
Trygghet i offentlig miljo ta del av information, ha tillgang till media och litteratur
Tillit och att kunna besoka kultur och fritidsaktiviter, myn-
Kriankande behandling digheter och service. Bemotande ar ocksa en tillgang-
lighetsfraga. Att bli respektfullt bemott och att kdnna
Social och kulturell gemenskap att man ar valkommen och kan vara sig sjalv ar viktigt,
Socialt deltagande framforallt for den psykiska hélsan.

Ungas medlemskap i forening
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Att rosta i allménna val innebdr att paverka och aktivt
delta i samhillslivet. Valdeltagandet anvands ofta som

ett matt pa demokratisk delaktighet. Det finns ett positivt
samband mellan demokratisk delaktighet och sjélvskattad
hélsa, dar grupper med ett 14gt valdeltagande ocksé har
en lag sjilvskattad hilsa. Om ménniskor har néra och
trygga relationer till andra ménniskor, ett socialt nitverk
och socialt deltagande i samhéllet 6kar det demokratiska
deltagandet.

Nulagesbild

Andelen som rostar &dr betydligt ldgre bland ensamstaende,
personer med ldgre utbildningsniva, ldginkomsttagare,
arbetare, arbetslosa och personer utanfor arbetsmarknaden
an bland sammanboende, hogutbildade, hoginkomsttagare,
tjidinstemén och bland personer med arbete.

I landet var valdeltagande som hogst under perioden
1973-82 da &ver 90 procent rostade i riksdagsvalen.
Léagsta andelen sedan 1950-talet naddes 2002 dé drygt 80
procent rostade. Sedan valet 2006 har rostandet 6kat och
2014 rostade 86 procent i riksdagsvalet.

Unga rostar i mindre utstrickning &n befolkningen i 6v-
rigt, men allt fler har rostat i de tre senaste valen. Framfor
allt géller det i grupper med det ldgsta valdeltagande. Vi
har ddrmed fétt ett mer jamlikt valdeltagande.
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Diagram 20. Valdeltagande i riksdagsvalet 2002-2014.
Kalla: Valmyndigheten.

Moindal

Valdeltagandet i Mdlndal har sedan 2002 varit hogre dn
i riket, ldnet och Goteborg och i samma niva som Partille,
men ldgre &n i kranskommunerna Harryda, Kungélv,
Kungsbacka och Lerum. Precis som for riket har val-
deltagande 6kat i M6lndal sedan 2006.

Valdeltagandet varierar mellan olika delar av kommu-
nen, fran déver 90 procent i bland annat Skanhélla, Lackar-
béick och Stretered, till runt 75 procent i delar av centrala
Molndal.

Ungas samhiéllsengagemang tar sig ofta manga andra
uttryck &n det rent partipolitiska, ddr man under de senaste
decennierna sett ett minskat engagemang. Istéllet syns
ungas intresse och engagemang for samhéllet genom
asiktsspridning och opinionsbildning via internet, i ideella
foreningar eller aktiva konsumtionsval. En viktig faktor
for viljan att paverka &r i vilken man man uppfattar att ens
asikter blir lyssnade pa och tagna pa allvar.

Moélindal

10 procent av flickorna och 19 procent av pojkarna i ars-
kurs 8 uppger att de har mycket eller ganska stora mdjlig-
heter att sjilva fora fram sina asikter till beslutsfattare.

I gymnasiets arskurs 2 dr det nagot vanligare bland flick-
orna &n bland pojkarna att uppge stora mdjligheter att pa-
verka, 19 procent jamfort med 16 procent. MéIndal ligger

ungefdr pd samma niva som sex andra GR-kommuner men

konsskillnaderna ar storre.
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Diagram 21. Andelen som uppger sig ha mycket/ganska stora
mojligheter att fora fram asikter till beslutsfattare, &k 8 och gy ak 2,
Kalla: LUPP-enkaten 2013,
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Nér man fragar vad unga anser ar viktigt att kommunens
politiker satsar pé tycker eleverna i arskurs 8 att skolan ar
det i sdrklass hogst prioriterade omradet. Andra omréaden
som upplevs viktiga &r att motverka kriminalitet, frim-

lingsfientlighet och rasism samt att skapa arbeten for
unga. Bland ungdomar i gymnasiets &rskurs 2 ar det mest
prioriterade omradet att skapa arbeten for unga foljt av
kollektivtrafik och bostéder for unga.

Forestillningar, planer och drommar om framtiden bidrar
till att forma individens framtidstro. Vér framtidstro pa-
verkas av var tro pa oss sjdlva och pa den egna formagan
att klara av uppgifter vi tar oss an. Framtidstron paverkas
troligen ocksé av omgivande faktorer sa som situationen
for unga pa arbets- och bostadsmarknaden samt hur vénner
och familj ser pé framtiden.

Nulagesbild

Det &r vanligare bland unga med funktionsnedsittning

att ha en mer pessimistisk syn pa framtiden jamf{ort med
unga utan funktionsnedsittning. Sannolikt paverkas detta
av faktorer som ekonomisk otrygghet, diskriminering och
bristande tillgénglighet.

Madlndal
De flesta ungdomar i Mdlndal uttrycker en positiv syn
pé framtiden. Det r ungefar lika vanligt bland de yngre
tondringarna i arskurs 8 som bland de éldre i gymnasiets
arskurs 2.

Det finns ddremot skillnader mellan flickor och pojkar.
I arskurs 8 ar det ndgot vanligare bland pojkar att ha
positiv framtidstro och i arskurs 2 pd gymnasiet ér det
vanligare bland flickor.

Arenor for demokrati

Skolan och féreningslivet &r viktiga arenor for demokrati
och tillit. En analys gjord av LUPP-resultatet visar att de
ungdomar som upplever delaktighet i skolan och/eller
foreningslivet &r den grupp som har storst tilltro till sin
mojlighet att sjalv fora fram sina asikter till kommunens
beslutsfattare. Verksamheterna har alltsa stor potential
att bidra till ungas tillit till och delaktighet i samhallet
men ocksa att motverka ungas frustration och besvikel-
se Over att inte fa vara delaktiga i beslut som rér dem.
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Diagram 22. Andelen med positiv framtidstro, 4k 8 och gy ak 2.
Kalla: LUPP-enkaten 2013.

Trygghet i ndromradet och i den offentliga miljon har stor
betydelse for bade trivsel och hilsa. For att alla manniskor
ska kunna vara delaktiga i samhéllslivet och fler ska kunna
klara sig utan hjélp &r en tillgénglig, attraktiv och vil-
planerad utemiljo viktig.

Trygghet 1 utemiljon kan handla om kénslor infor vad
som kan hinda nér en ror sig utanfor bostaden, pa garden,
gatan, i parken eller pa torget. Framfor allt handlar det
om vad som kan héinda nér en ror sig ute under kvéllen,
f4 ménniskor dr radda for att rora sig utomhus dagtid. En
viktig forutséttning for att kinna sig trygg i sin omgivning
ar att kinna eller kénna till de som bor i omradet och att
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det finns service och mdjligheter for ménniskor att motas.

Nulagesbild

Kon dr den faktor som har storst betydelse for upplevd
trygghet. Det dr betydligt vanligare bland kvinnor &n bland
min att kdnna sig otrygga. Speciellt vanligt dr det bland
unga kvinnor och kvinnor dver 65 ar. Otrygghet utomhus
dr vanligare i storstadsomraden &n i mindre stdder och
glesbygd. Det &r dven vanligare bland personer med lag
utbildning.



Moélndal - vuxna

Den totala andelen som uppger att det hinder att de avstar
fran att g& ut ensamma pa grund av ridsla har legat p en
stabil nivd i MoIndal sedan 2007. Det dr ddremot stora
skillnader mellan mén och kvinnor. Mer 4n var tredje
kvinna har avstatt fran att gd ut pa grund av radsla jamfort
med knappt var tionde man. Det finns ingen storre skillnad
mellan tjdnstepersoner och arbetare i upplevd trygghet.

Méolndal - unga

Flickors otrygghet &r i hogre grad kopplad till stadslivet,
till bostadsomradet och den digitala vérlden &n pojkars.
Bland unga i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet kdnner i
princip alla sig alltid eller oftast trygga i sitt bostadsomrade
pa dagen. Nar det giller pa kvillen s& uppger var tionde
tonarsflicka att hon inte alls kdnner sig trygg i sitt bostads-
omrade. Resultatet i Molndal foljer genomsnittet for sex
andra GR-kommuner.

Jamfort med tidigare undersdkningar i Mélndal dar
ungefar samma fraga stélls har tryggheten i bostadsom-
radet inte fordndrats ndmnvart i &rskurs 8 men i arskurs
2 pa gymnasiet verkar fler kinna sig trygga 2015 jaimfort
med 2011.
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Diagram 23. Andelen som har avstatt fran att ga ut ensamma pga
radsla, 16-84 &r. Kalla: HPLV-enkéten.

Tillit handlar om 6msesidiga fértroenden mellan ménn-
iskor och kan sédgas vara ett samhéilles sammanhallande
kitt. Lander med hog tillit har i regel en stabil demokrati,
stark ekonomi, god folkhilsa och lag brottslighet jamfort
med ldander med légre tillit.

Att kénna tillit har en positiv inverkan pé var hdlsa. Den
som kénner tillit till andra &r till exempel mer bendgen
att delta i sociala ndtverk och aktiviteter. Vi tenderar att
lita mer pa andra méanniskor nér vi kianner fortroende for
staten och vélfardssystemet. Ménniskor som upplever att
de blivit ordttvist behandlade av samhéllet litar i lagre
utstrackning pé andra, vilket kan ha negativ effekt, bade pa
hilsan och pa demokratin.

Nulagesbild

Det ar vanligare bland personer med lang utbildning att
ha hog tillit till andra &n bland dem med kort utbildning.
Lag tillit till andra ménniskor 4r &ven vanligare bland
unga med funktionsnedsittning dn bland ungdomar utan
funktionsnedséttning. Bland personer med kort utbildning
och personer som dr fodda utanfor Europa uppger néstan
hélften att de har svért att lita pa andra.

Moélindal - vuxna
22 procent av Molndalsborna uppger att de har svart att
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Diagram 24. Andelen med I&g tillit, uppdelat pa arbetare och tjénste-
personer. Kalla: HPLV-enkaten.

lita pa andra. Det dr ndgot vanligare bland mén &n bland
kvinnor. Situationen har inte férdndrats nimnvért i Mdln-
dal sedan 2007. Situationen &r ndgot mer positiv i Mélndal
an i Véstra Gotaland.

Det syns stor skillnad mellan arbetare och tjénstepersoner
nér det géller andelen som uppger att de har svart att lita
pé andra. Skillnaderna har 6kat sedan 2007, framfor allt
pa grund av att 1ag tillit blivit vanligare bland arbetare. |
gruppen arbetare har var tredje person lag tillit till andra
jamfort med ungefar var sjétte tjdnsteperson.
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Att kranka ndgon innebér att behandla en person nedsétt-
ande i ord eller handling, eller att géra ingrepp i personens
rattigheter eller frihet. Nar krdnkningen berdr ndgon av
diskrimineringsgrunderna kallas det for trakasserier.
Diskriminering, sirbehandling och trakasserier far kon-
sekvenser for hélsan for den som utsitts. Att vara utsatt kan
resultera i fysiska och psykiska symtom, med negativ in-
verkan pa livskvalitet och hélsa och &ven sjilvmordstankar.
Diskriminering minskar manniskors mojlighet till delaktig-
het och inflytande i samhéllet, utestinger manniskor fran
arbetsmarknaden och sérbehandlar ménniskor i arbetslivet.

Nulagesbild
Totalt sett har inte andelen som blivit utsatta for krinkande
bemotande 6kat under de senaste tio aren. Det &r vanligare
bland kvinnor &n bland mén att ha utsatts for krdnkande
bemotande. Allra vanligast ar det bland tjejer 1 ldrarna
16—29 ar, 38 procent. Manga unga tjejer upplever sig ha
blivit krénkta pa grund av kon och det har 6kat i alders-
gruppen 16—29 ar. Bland mén 4r det vanligare dn bland
kvinnor att ha blivit krdnkt pa grund av etnicitet.

Det syns en 6kning av andelen som upplever att de blivit
illa behandlade pa grund av funktionsnedséttning, nistan
35 procent av unga med funktionsnedséttning anger detta.

Molndal - vuxna

Var fjarde kvinna i Molndal uppger att hon har blivit
behandlad eller bemétt sé att hon har ként sig krankt
under de senaste tre ménaderna. Fér mén dr motsvarande
andel 15 procent. For kvinnorna har andelen varit ungefar
lika stor sedan 2007 medan den har minskat nagot bland
ménnen. Mélndal féljer genomsnittet for regionen.

Molndal - unga

Aven bland unga 4r det vanligare bland flickor #n bland
pojkar att uppleva att man har blivit ordttvist behandlad
och métt riktigt daligt som foljd. I arskurs 8 &r det hilften
av flickorna och néstan var tredje pojke. I gymnasiets ars-
kurs 2 dr det nagot farre, drygt 40 procent bland flickorna
respektive 20 procent bland pojkar.

I LUPP-enkéten uppger de flesta som svarat att de har
blivit oréttvist behandlade av skolans personal, andra
elever eller annan person. Som vanligaste orsak till den
orittvisa behandlingen uppger man “annan orsak” snarare
an nagon av diskrimineringsgrunderna. Vér kunskap om
vad detta star for behdver fordjupas.

De nést vanligaste skélen &r utseende och kon i arskurs 8
och dlder och kén 1 drskurs 2 pd gymnasiet. MéIndal f6ljer
genomsnittet frdn sex andra kommuner runt Géteborg.
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Diskriminering

| Sverige forbjuder diskrimineringslagen diskriminering
som har samband med kon, konsidentitet eller konsut-
tryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfatt-
ning, funktionsnedsattning, sexuell ldggning eller alder.

Krankningar och elaka ord pa natet

Mobbning och krankningar har flyttat in pa internet

i takt med 0kad anvandning av sociala medier. Dar

ar spridningseffekten storre och konsekvenserna av
natkrankningen kan bli mer omfattande. Vuxna kan f6-
rebygga krankningar pé internet genom att visa intresse
for ungas liv pé natet och vara positiva forebilder.
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Diagram 25. Andelen som blivit orattvist behandlade och matt riktigt
daligt som foljd, &k 8 och &k 2. Kélla: LUPP-enkaten 2013



Socialt deltagande &r en forutséttning for att vi ska kunna
forsta det samhélle vi lever i. Att delta i sociala, kulturella
och demokratiska sammanhang ger kénsla av samhdrighet,
bittre sjalvkénsla och okat sjélvfortroende. Moten med
andra kan ocksé fora med sig kunskap och insikter som
leder till mer hilsofrdmjande beteende. Mycket tyder pa
att det ar sjélva gemenskapen i det sociala och kulturella
deltagandet som skapar vilbefinnande.

Nulagesbild
Det ér vanligare bland mén i arbetaryrken och min med
kort utbildning att ha 1agt socialt och kulturellt deltagande
jamfort med kvinnor, tjdnstepersoner och personer med
lang utbildning. Det &r betydligt vanligare att personer med
funktionsnedséttningar har ett 14gt socialt och kulturellt
deltagande jamfort med personer utan funktionsnedsittning.
Att anvénda internet och sociala medier paverkar
delaktighet i ménga bemirkelser. Andelen som anvénder
internet ndgon géng varje vecka har i landet 6kat frén
34 procent ar 1998 till 84 procent 2014. I &ldersgruppen
16—19 &r dr motsvarande siffra 100 procent, i Géteborgs-
regionen. I Goteborgsregionen ér skillnaden stor beroende
pa utbildningsniva déar 98 procent av dem med hog utbild-
ning anvénder internet varje vecka jamfort med 58 procent
bland dem med 1ag utbildning.

MolIndal - vuxna

I MélIndal deltar de allra flesta i sociala och kulturella
aktiviteter regelbundet. Fler 4n var tredje i dldrarna 16—84
ar har deltagit i en studiecirkel och ungefir lika ménga

i ett foreningsmote senaste dret. Drygt hilften deltar i
sociala nétverk pa internet. Det dr i niva med de ndrmaste
kranskommunerna, vanligare &n i vriga delar av regionen
men nagot mindre vanligt &n i de mest centrala stads-
delarna i Goteborg. Manga gar ocksa pa teater och bio och
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Diagram 26. Andel med I&gt socialt och kulturellt deltagande,
16-84 &r. Kalla: HPLV-enkaten.

dven inom detta omrade dr MoIndalsborna bland de mesta
aktiva i hela Vistra Gotaland.

Runt 5 procent av Mdlndalsborna lever i relativ social
isolering®. Andelen kvinnor med lagt socialt deltagande’ ser
ut att ha minskat de senaste aren och &r 11 procent, andelen
bland mén &r 16 procent. En jamforelse visar att det &r farre
1 MdIndal som har lagt socialt deltagande, &n i regionen.

Generellt dr 14gt socialt deltagande vanligare bland
dldre, 4ven om andelen dldre som &r socialt aktiva ar okat
under de senaste aren. Hélften av de 187 personer, alla 80
ar, som stadens seniorbesdkare besdkte under 2015 uppgav
att de deltar i nigon organiserad aktivitet varje vecka. Fler-
talet dr ocksa engagerade i sporadiska aktiviteter tillsam-
mans med slékt och vénner.

¢ Relativ isolering innebér att man inte deltagit i ndgon av foljande aktiviteter under de
senaste 12 manaderna; studiecirkel/kurs, fackforeningsméte, foreningsmate, teater/
bio, konstutstillning, religios sammankomst, sporttillstdllning, skrivit inséndare i
tidning, blogg, demonstration, offentlig tillstéllning, storre sldktsammankomst, privat
fest, chattat eller gjort inldgg pa sociala nétverkssajter, deltagit i sociala nitverksakti-
viteter pa internet t.ex. spel, diskussionsforum.

7 Léagt socialt deltagande innebér att man som mest deltagit i en av ovanstdende aktivi-
teter under samma tidsperiod.
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En strukturerad fritid 4r ndgot som generellt bidrar positivt
till ungas utveckling och hélsa. Med strukturerad fritid
menas att unga har tillgang till olika utvecklande aktiviter
dér det, vid behov, finns vuxna som kan ge respons och
stottning. Att vara aktiv i en forening ar ett exempel pa en
strukturerad fritidsaktivitet.

Nulagesbild
Det dr mindre vanligt att utrikesfédda, nyanldnda och unga
med funktionsnedsdttning ar foreningsaktiva. Det &r viktigt
att foreningslivet fungerar som en plats dér alla kénner sig
inkluderade. Bland unga med funktionsnedséttning och
bland unga som inte identifierar sig som heterosexuella
uppger var tredje att de avstatt fran att besoka en fritids-
verksamhet pa grund av rddsla for att bli daligt bemott.
Bade unga nyanldnda och unga med funktionsnedsétt-
ning upplever i hogre utstrackning &n andra unga att de har
for mycket fritid.

Molndal

I MélIndal uppger 68 procent av flickorna och drygt 77
procent av pojkarna i arskurs 8 att de &r medlemmar i en
forening. Vanligast att vara foreningsmedlem ar det bland
pojkar i Kéllered.

Féreningsmedlemskap sjunker med aldern, i gymnasiets
arskurs 2 dr 50 procent av flickorna och 55 procent av
pojkarna foreningsmedlemmar. Resultatet Gverensstimmer
med snittet for sex GR-kommuner.
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Foreningsbidrag

Foreningar far en stor del av sina bidrag fran offentlig

verksamhet men foreningsdeltagande skiljer sig mellan

pojkar och flickor. Flickor deltar i hogre utstrackning

i aktiviteter ordnade av kommersiella aktorer an vad

pojkar gor. Det bidrar till att flickor i lagre utstrackning

far del av offentliga medel.
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Diagram 27. Andel som &r foreningsmedlemmar, &k 8.

Kélla: LUPP-enkaten.




KAPITEL 4

Goda sociala relationer till anhériga, slakt och vanner har positiva effekter pa var hélsa och livstillfred-
stéllelse. Personer med tata sociala relationer eller starka band till familj eller omgivning lever langre.

De har ocksa en béattre hdlsa och en 6kad formaga att aterhdamta sig fran sjukdom &n personer som lever
ensamma eller socialt isolerade.

Det finns en positiv relation mellan halsa och upplevelsen av att ha stod, bade i form av praktisk hjalp
nér det behovs och i form av kdnslomassigt stod sasom nagon att anfortro sig at. Motsatsen medfor 6kad
sjukdomsrisk.

Under barn- och ungdomstiden grundlaggs forutsattningar for barnets bade fysiska och psykiska halsa
langre fram i livet. Barn ar darfor beroende av att de miljoer de lever i ar positiva och utvecklande. For de
flesta barn ar det familjen som star for den grundldaggande tryggheten. Foraldrarnas villkor, saval sociala
som ekonomiska, blir ocksa barnens. Familjen och forédldrarna har stor inverkan pa hur barnen klarar
sin skolgdng och vilka levnadsvanor de far som vuxna. Formagan att hantera pafrestningar och stress
grundlaggs under uppvaxtaren.

Sociala relationer och stod i vardagen
Tillgéng till emotionellt stod
Tillgang till praktiskt stod
Upplevd ensamhet
Vild i néra relationer

Barns relationer till vuxna
Barns relationer till vuxna

Familj och foraldraskap
Barns familjesituation
Fordelning av fordldraledighet
Trygghet i fordldrarollen
Balans i vardagen

Barns skolgang
Barn i forskola och skolbarnsomsorg
Barn och ungas trivsel i skolan
Barns skolresultat
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Emotionellt stod bendmns ocksa som socialt stdd och
handlar om att ha minniskor runt omkring sig som man
kan anfortro sig till och som man kan forvénta sig kénslo-
mdssigt stod och hjélp fran. Att ha ett bra socialt stod har
visat sig ha positiv effekt pa mojligheten att std emot sjuk-
dom och stress. Praktiskt stod innebér att kunna fa hjélp
med praktiska saker nir det behovs.

Nulagesbild

Generellt finns det ingen storre skillnad mellan &lders-
grupper nér det géller emotionellt stod. Daremot uppger
arbetslosa, sjukskrivna, personer i ekonomisk kris och
personer med funktionsnedsittningar uppger i ldgre ut-
strackning att de har emotionellt stdd &n 6vriga.

Det dr vanligare bland mén 4n bland kvinnor att uppge
att man inte har ndgon néra vén, utdver en eventuell par-
relation. Det blir vanligare med stigande élder, 1 65—74
arséldern uppger var fjirde man att han inte har ndgon
ndra vén.

Moélindal
I MélIndal saknar 8 procent av kvinnorna och 13 procent
av méannen emotionellt stod. Laget i Mdlndal skiljer sig
inte nimnvart frén regionens genomsnitt.

En liten grupp, runt 4 procent uppger att man saknar
mojligheten att fa praktiskt stod néir det behdvs.
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Diagram 28. Andel som saknar emotionellt stod, 16-84 ar.
Kalla: HPLV-enkaten.

Att kéinna sig ensam kan kdnnetecknas av att inte uppleva
att man far den ménskliga kontakt man behdver. Det kan
vara att for tillféllet inte ha nagon att umgés med eller

att ingen hor av sig. Man kan ocksa kénna sig ensam for
att man saknar vissa typer av relationer, till exempel en
kérleksrelation eller en néra vén. Att kinna sig ensam kan
ge samre vilbefinnande.

Nulagesbild

Ungefir tre fjardedelar av befolkningen, som &r 16 ar och
aldre, bor tillsammans med andra familjemedlemmar, dvs
en partner, barn eller med foréldrar och/eller syskon.

Méindal

Bland de personer som har hemtjénst i Mdlndal uppger 61
procent av kvinnorna och 48 procent av méinnen att de ofta
eller ibland besvéras av ensamhet. Bland personer som bor
pa dldreboenden dr motsvarande siffra runt 65 procent for
bada kdnen. Vid de hembesdk som seniorbesdkaren gjorde
2015 svarade 187 stycken 80-aringar pa fragor. Av dem
uppger 11 procent att de kénner sig ensamma.

VALFARDSRAPPORT MOLNDAL

Vald i néra relationer inkluderar alla typer av vald som
kan férekomma mellan nérstdende. Den som ér utsatt for
véldet har en néra relation till och ofta starka emotionella
band till férdvaren. Vanligtvis sker valdet i det egna hem-
met och 6kar i allvar och intensitet ju langre relationen
pagéar. Den vanligaste formen &r att vald utdvas av en man
mot en kvinna som han har eller har haft ett forhallande
med. Begreppet vald i néra relationer omfattar ocksa vald i
samkdnade relationer och inom syskon- och andra familje-
och sléktrelationer.

En av de storsta riskfaktorerna for att som barn bli utsatt
for vald av en forélder, ar att ndgon annan i familjen &r
utsatt for vald i en néra relation. Men andra faktorer som
ekonomisk stress, bristande sociala ndtverk och ensamhet
eller svarigheter att hantera ett barn man upplever som ex-
tra besvarligt okar ocksa risken for att ett barn ska utsittas
for véld.

Nulagesbild

Pa nationell niva syns en dkning av den polisanmélda
misshandeln mot kvinnor, av en bekant girningsperson,
sedan borjan pa 1990-talet. Delvis kan det forklaras med
att fler fall anmdls, delvis pa grund av forédndringar

i lagstiftning.

Ett barn som utvecklar en trygg anknytning till fordlder
eller annan vardnadshavare under spiddbarnstiden behaller
ofta denna trygghet genom livet, bade i relationen till an-
dra ménniskor och som ett skydd for olika pafrestningar. Ett
gott samspel mellan barn och ndgon néra vuxen ar viktigt
under hela uppvixten.

Barn som har méjlighet att prata med ndgon vuxen i
familjen om saker som oroar dem med mar psykiskt béttre
och har farre psykosomatiska besvir. Ungdomar som har
ett starkt och kinsloméssigt stod fran sina fordldrar har
visat sig vara mer kapabla att utveckla tillit till andra och
har en bittre formaga att hantera och beméstra motgangar.
Barn vars fordldrar har ett missbruk eller psykisk sjukdom
dr extra utsatta. Att dé ha tillgang till andra trygga vuxna
som kan ge stdd ar viktigt.

Nulagesbild

Nér barn dr bekymrade eller oroade, dr det vanligast att
de pratar med sin mamma, visar SCBs nationella rapport
Barns sociala relationer. Sju av tio barn véljer att prata
med sin mamma och fem av tio med sin pappa, nér de ar
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Under 2014 anmaildes omkring 17 100 misshandelsbrott i
Sverige dér gérningspersonen var i néra relation med offret.
Manga som blir utsatta anméler inte och morkertalet ar
stort. En uppskattning &r att ungefar vart tionde barn blir
utsatt for eller bevittnar vald i en néra relation.

Maolndal

I MéIndal ser socialtjansten en dkning av drenden kring
véld 1 néra relationer. Socialtjanstens egen bedémning &r
att det troligtvis beror pa en 6kad medvetenhet om vald i
néra relationer bland myndigheter och skolor.

Mans vald mot kvinnor

Ett av de nationella jamstalldhetsmalen &r att méns vald
mot kvinnor ska upphora.

Flickor Pojkar

% %

Mamma 69 69
Pappa 44 58
Mammas sambo 7 9
Pappas sambo 16 15
Syskon 21 14
Slakting 8 7

Tabell 1. Andel barn som pratar med olika familjemedlemmar nar de
ar bekymrade 6ver négot, 10-18 &r, 2008-2009. Riket.
Kalla: Statistiska centralbyran.

oroade. Vart fjdrde barn pratar varken med mamma eller
med pappa. Det dr vanligare bland &dldre barn d& ocksa
vannerna tar en allt storre roll.



Ett sitt att frimja barns hélsa dr att stodja fordldrar eller
andra vuxna som har ansvar for barn. Att vuxna kénner sig
trygga i forédldrarollen har positiv effekt bade pa barnens
och pa foréldrarnas psykiska hilsa.

Jamstéllt fordldraskap dar fordldrarna delar ansvar och
engagemang underlittar vardagen. Ensamstaende foréldrar
kan ha svarare att fa tiden att racka till och Ioper ddrmed

storre risk for egen ohélsa. Foraldrar till barn med funktions-
nedséttning vittnar generellt om en utsatt situation dér de
inte séllan sjdlva svarar for en stor del av samordningen
mellan olika stodfunktioner och kontakter kring barnen.
Manga av dessa foréldrar ar oroliga for att sjdlva inte orka
och for vad som da hénder.

Moélindal

I MélIndal bor dver 80 procent av alla barn 0—17 ar till-
sammans med tvd sammanboende vuxna. Det dr en ndgot
storre andel dn genomsnittet i riket. I néstan samtliga fall,
ar de vuxna de biologiska fordldrarna. Ju yngre barn, desto
vanligare att fordldrarna bor tillsammans. I Mélndal bor
16 procent av barnen med en ensamstaende forélder.

6 ar 13 ar 17 ar
Moindal 85% 75% 64 %
Riket 79% 65 % 58 %

Tabell 2: Andel barn som bor ihop med béada sina biologiska
foraldrar. Kélla: SCB, Kommunfakta

Foréldraforsakringen infordes 1974 med syftet att bada
fordldrarna ska ha mojlighet att kombinera fordldraskap
med arbete eller studier. Fordldrapenning kan betalas ut i
sammanlagt 480 dagar for ett barn. Av dessa ar 90 dagar
reserverade for vardera fordldern. En fordlder som har en-
sam vardnad far alla 480 dagarna. Foraldrar till tvillingar
far fler dagar.

En delad fordldraledighet ger barn tillgéng till bada
sina fordldrar. Ett jamstéllt uttag av fordldradagar och
tillfallig fordldrapenning har ocksa visat sig minska risken
for separation. Samtidigt har studier visat att pappor som
varit fordldralediga i hdgre utstrackning har en fortsatt god
kontakt med sina barn dven efter en separation.

Nulagesbild

Totalt i landet tar kvinnor ut 75 procent av fordldradagarna
och ménnen 25 procent. Det dr ndgot jimnare &n runt ar
2000 da kvinnorna svarade for 88 procent av dagarna.

De mest jamstillda uttagen gor familjer som bor i storstad,
dér fordldrarna dr jimngamla, bdda har hogre utbildning
och pappan ir offentlig anstilld. Minst jamstéllt dr uttagen
i familjer dir mamman har kortare utbildning. Aldre mam-
mor tar ut fler dagar n yngre. Méan fodda i Sverige tar ut
fler dagar &n mén fédda utomlands. Forédldrapar dér bada
ar kvinnor delar fordldraledigheten lika mellan sig i storre
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Diagram 29. Uttag av foraldradagar ar 2000-2014.
Kalla: Forsakringskassan
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utstriickning 4n olikkdnade par. Ar 2010 hade endast 13
procent av tva-aringarnas fordldrar delat sa att bdda anvént
minst 40 procent av dagarna.

Molndal

I Mélndal &r uttaget av fordldradagar ndgot mer jamstéllt
an i regionen och riket. Kvinnor tar ut 71 procent av
dagarna och mén 29 procent. I regionen &r férdelningen
snarlik den som géller for riket.

Foraldrapenning

Attityder om foraldraskap, situationen pé arbetsmark-
naden och upplevda forvantningar kan hindra man
fran att fullt ut anvanda sin del av foraldrapenningen.
Arbetsgivarens installning har betydelse.

Stod till fordldrar att kidnna sig trygga i fordldrarollen
har ett virde for savil de allra flesta fordldrar, som for
fordldrar med stora utmaningar. Enligt den nationella
foréldrastddsstrategin bor fordldrastdd finnas under hela
uppvixten, fran 0—17 ar.

Alla blivande och nyblivna forédldrar ska enligt Vistra
Gotalandsregionen riktlinjer fa erbjudande om att delta i
foréldragrupp, forst pd modrahédlsovarden (MVC) och efter
barnets fodelse inom barnhdlsovarden (BVC). Nyblivna
fordldrar ska fa kunskap om barnets behov, om foréldra-
rollen och om hur parrelation fordndras nér paret far barn.
Tréffarna ska ocksa ge kontakt med andra foréldrar.

Molndal

Foréldrar till en dryg tredjedel av de totalt 709 barn som
foddes 2014 deltog i fordldragrupp pd BVC vid minst
fem tréffar.

Varje ér deltar foraldrar till runt 20 barn i de fordldragrup-
per som kommunen erbjuder for fordldrar med specifika
behov av stod. Grupperna vénder sig till fordldrar med
barn upp till 12 ar.

Ungefir ett 20-tal forédldrar lockas varje ar till de
grupper som studieforbunden arrangeras for fordldrar
som generellt vill utvecklas i sin fordldraroll. Runt 200
personer besoker inspirationstréffar och foreldsningar
om foraldraskap.

Jamstallt foraldraskap

Under 2016 introduceras ett nytt utbildningskoncept
inom MVC och BVC i Vastra Gotaland, En foralder blir
till, med syfte att starka ett jamstallt foraldraskap.

I ett vardagsliv med hogt tempo och manga majligheter
kan det vara en utmaning for bade barn och foréldrar att
finna balans mellan aktivitet och aterhdmtning, mellan
storre sociala sammanhang och familjen, mellan yttre krav
och egna onskningar. I Sverige dr medieanvéndningen hog
och bade smé barn och tondringar vistas pa nitet. Datorer
och internet innebdr manga majligheter till ldrande, infor-
mation och kunskap. Samtidigt innebér de en forandrad
livsstil for bdde barn och vuxna.

Nulagesbild

Manga barn tillbringar mycket tid framfor skdrm. Néstan
varannan 13-arig pojke spelar dator- eller tv-spel mer dn
tre timmar per dag. Mer skdrmtid innebér mer stillasit-
tande och mindre tid for barns naturliga rérelse, lekar och
fantasi. Aven samvaro med forildrar, syskon och lekkam-
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rater minskar. Forskare pekar pa att barn ldtt distraheras
av olika och sténdiga intryck fran datorer, surfplattor,
telefoner och liknande. Deras tillvaro fragmenteras vilket
kan leda till koncentrationsproblem.

For bade barn och vuxna géller att om en stor del av
den sociala kommunikationen sker via sociala media blir
vi sdmre pa att kommunicera direkt med varandra, vilket
paverkar formagan att forsta emotionella signaler.

Riktigt sma barn anvénder surfplattor framfor allt for
spel. Bland yngre barn ar film- och tv-tittande den van-
ligaste formen av medieanvéndning. Nastan dubbelt sa
manga attadringar anvénder internet dagligen jamf{ort med
sjuaringarna. Fran tondren tar internet over framfor tv.



Forskolan &r det forsta steget i det samlade utbildnings-
systemet. Forskolan gor att barnen kommer béttre rustade
till skolan, genom att de far ett tidigt stod i sprakutveckl-
ingen och genom att barn som behdver sirskilt stod kan
upptickas tidigt.

De flesta sma barn tillbringar stor del av sin vakna tid i
forskola eller pedagogisk omsorg (dagbarnvérdare). For
bade barnet och familjen har det stor betydelse att barnet
trivs och att fordldrarna kénner sig trygga med verksam-
heten.

Moélindal

Av alla barn i M6Indal mellan 1 och 5 &r var 78 procent
inskrivna i forskola och 7 procent i pedagogisk omsorg
(dagbarnvéardare) ldsaret 2014/15. Totala andelen barn
med barnomsorg dr densamma som i riket.

Nistan alla 6-&ringar, 96 procent, lika stor andel som i
riket, deltar i den frivilliga forskoleklassen. Andelen barn
mellan 6 och 12 ar med plats i skolbarnsomsorg ar hogre
i MdlIndal &n i riket. Sa gott som alla fordldrar som berdrs

utnyttjar mdjligheten till plats i forskolan 15 timmar i
veckan for barn som fatt syskon eller vid arbetsloshet.

I skolans kvalitetsenkidt 2014 svarade 97 procent av
forédldrarna med barn i forskolan att bade de och barnen ar
trygga och trivs pa forskolan och med de &vriga barnen i
gruppen. Detta &r i nivd med dvriga kommuner i Géteborgs-
omréadet.

Forskola

Alla barn har fran hosten det ar de fyller 3 ar ratt till
kostnadsfri allman forskola tre timmar per dag under
skolterminerna. Barn mellan 1 och 5 ar vars foralder ar
foraldraledig med yngre barn eller arbetslos har ratt till
forskola 15 timmar per vecka.

Att som elev trivas i skolan &r viktigt bade for inldrning
och for hilsa. Trivseln i skolan paverkar sjalvkénsla och
allmént vdlbefinnandet. Skoltrivsel dr ocksa relaterat

till hélsovanor och livsstilar, till exempel finns samband
mellan lag skoltrivsel och riskbeteenden som alkohol- och
tobaksanvindning.

Méindal

I Mélndal svarar de allra flesta i grundskolans &rskurs 2,

5 och 8 samt i ar 2 pa gymnasiet att de trivs ganska eller
mycket bra i skolan. MdlIndal skiljer sig inte ndamnvért fran
genomsnittet i GRs skolenkit, férutom pa gymnasiet (dér
svarsfrekvensen dock var 1ag).
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Diagram 30. Andel som instdmmer helt och hallet eller ganska bra
i pastdendet "jag trivs i skolan’; rskurs 2, 5, 8 och 2 p& gymnasiet.
Kalla: GR skolenkét 2015.

En av de viktigaste forutséttningarna for ett liv med god
hélsa och goda livschanser ar fullfoljd skolgéng. Att klara
grundskolan &r avgorande for att ga vidare till gymnasieut-
bildning, som idag oftast &r en forutsittning for att fa arbete.
Barn som trivs och r trygga i skolan och barn med god

psykisk hélsa nér battre resultat. Samtidigt leder framgéng
i skolan och i skolmiljon i sin tur till psykisk hélsa och
vialméende. Det finns tydliga samband mellan foréldrars
utbildningsniva och barns skolresultat.
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Nulagesbild
I landet nadde tre fjérdedelar, 77 procent av alla elever
som slutade ak 9 godként i alla 17 &mnen varen 2015. Om
gruppen som nyligen invandrat och har mindre &n fyra ar i
svensk skola exkluderas blir andelen som far godként i alla
dmnen nagot stdrre, 80 procent. Generellt nar flickor béttre
resultat i skolan dn pojkar. Genomsnittligt meritvarde bland
elever fodda i Sverige &r 230 av totalt 340 mojliga.
Andelen som slutar arskurs 9 utan att vara behoriga
till gymnasiet 6kar ndgot i landet. Véren 2015 var drygt
14 procent obehdriga jamfort med 13 procent 2014. Om
gruppen som nyligen kommit till Sverige inte rdknas in
var 11 procent obehoriga.

Moindal

I MéIndal &r det en nagot storre andel som klarar malen
dn i riket. Varen 2015 var 78 procent av alla elever i ék
9 godkinda i alla &mnen. 84 procent av flickorna nddde
kunskapskraven i alla mal och 72 procent av pojkarna.

Bland barn fodda i Sverige, oavsett fordldrarnas fodelse-
land, var andelen godkénda i alla &mnen hogre, 85 procent.
Det genomsnittliga meritvirdet for den hir gruppen var
cirka 238. Néra 70 av de barn som slutade dk 9 varen 2015
hade mindre &n fyra ar i svensk skola.® Néra hilften av
dem klarade alla kunskapskrav. De allra flesta ar pojkar,
vilket delvis kan forklara trenden med sjunkande resultat
for pojkar som grupp i diagrammet ovan. Asylsdkande
ingdr inte i statistiken.

Behorigheten till yrkesprogram pa gymnasiet varierar
pé samma sitt. Av alla elever som slutade &k 9, oavsett
fodelseland, var 84 procent behoriga. Motsvarande andel
bland elever fodda i Sverige var 92 procent och i gruppen
nyligen invandrade 48 procent.

Skolresultaten varierar ocksa mellan skolorna, merit-
vérde fran 187 till 258 varen 2015. P4 nagra skolor har dver
90 procent av eleverna godként i alla &mnen. Lagst andel
finns pé skolor ddr ménga elever har kort tid i svensk skola.

Storst skillnad mellan flickor och pojkars resultat &r det
pé Skanhillaskolan. Pa Kvarnby, Sérgarden, Ekhaga och
Katrineberg finns néstan ingen skillnad mellan flickor och
pojkar i att klara mélen.

I MélIndal ar det en hogre andel unga som fullfdljer sin
gymnasieutbildning inom fyra ar 4n i riket.

8 Elever fodda utanfor Sverige som invandrat till Sverige.
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Diagram 31. Andelen av alla flickor och pojkar som uppnatt
kunskapskraven i alla @mnen i a4k 9 i MoIndal, 2001-2015.
Kalla: Skolverket.

Barn och skola prioriteras

Vikten av fullfoljd skolgdng betonas pé nationell niva
och &r dven ett prioriterat mal for Vastra Gétalands-
regionen, Ett av de Gvergripande malen i Mdlndals stad
ar att varje barns potential tidigt ska tas tillvara sé att de
samlade skolresultaten forbattras samtidigt som fler far
godkant i alla @mnen.

Gymnasiebehorighet

Gymnasiebehorighet innebar att vara behdrig till
gymnasiets yrkesforberedande program. For detta kravs
att i ak 9 uppna kunskapsmalen i svenska/svenska som
andra sprak, engelska och matematik samt godkant

i minst fem ytterligare amnen. For att vara behérig till
hogskoleforberedande program kravs godkant i ytter-
ligare nio amnen.

Varfor ar det skillnad pa pojkar och
flickors skolresultat?

Pojkars underprestation ar inte ett unikt svenskt
fenomen, men skillnaden mellan pojkar och flickors
resultat ar storre i Sverige an OECD- genomsnittet,
enligt en PISA- studie fran 2010. Skolverket lyfter nagra
mojliga forklaringar sdsom skillnader mellan pojkar
och flickor vad galler férhéliningssatt till skolan, liksom
i arbetssatt och kognitiv funktion, kénsloreglering

och mognadstakt.




KAPITEL 5

Vara levnadsvanor har stor betydelse for var hdlsa. Det handlar om hur mycket vi roér pa oss, vad vi ater
och om vi anvander tobak, alkohol, narkotika eller dopning. Levnadsvanor paverkar manga av vara
vanligaste sjukdomar, som hjartinfarkt,

stroke och diabetes.

Levnadsvanorna styrs av kultur och tradition och varierar med kon, alder och ekonomiska villkor. Individen
véljer sjélv sitt satt att leva, men sociala villkor paverkar ocksa individens majligheter att vélja. De vanor vi
etablerar under uppvaxten tar vi med oss upp i aren. Darfor ar halsoframjande insatser som riktas till barn
och foraldrar viktiga.

Ohdlsosamma levnadsvanor ar vanligare bland mén an bland kvinnor. De ar vanligare bland personer
med kort utbildning och svagare ekonomi och bland personer med nagon form av funktionsnedsattning.
Med samre resurser, i form av kunskap, natverk, ekonomi och inflytande 6ver sin egen livssituation ar det
ar svarare att forandra sina levnadsvanor i positiv riktning. Med god social status ar méjligheterna storre.

Halsolitteracitet

Ohalsosamma levnadsvanor For att vi ska kunna fatta vélgrundade beslut om var
Tva eller fler ohdlsosamma levnadsvanorr halsa ar det avgdrande att vi kan hitta, forsta, anvanda
och vérdera information om halsa och sjukdom, bade
Fysisk aktivitet, kost och somn nar vi ar friska och sjuka. Begreppet hélsolitteracitet
Fysisk aktivitet och stillasittande utgar fran att manniskor med ratt kunskap och informa-
Matvanor — frukt och gront tion sjalva kan framja sin egen halsa, I6sa halsoproblem
Sémnvanor och aktivt valja och fatta beslut om sina levnadsvanor
och sin hélsa. Sprakkunskaper, utbildningsniva och
A|k0h0|, tobak och narkotika kulturella normer har betydelse for halsolitteraciteten.
Anvinder tobak dagligen Kunskap och information om hélsa behdver darfor vara
Rokning i hemmiljon anpassad utifran individens forutséttningar, sprékligt
Riskabla alkoholvanor och kulturellt, men ocksa hur den gors tillganglig.

Ungas alkoholkonsumtion
Testat narkotika

Miljons betydelse for levnadsvanor

Den vardagliga livsmiljon kan bade forbattra och for-
sdmra var livssituation och forutsattningarna for hélsa.
For den med sma egna resurser far den vardagliga
miljon stor betydelse. Plats for lek, motion och ute-
vistelse, trygga gang- och cykelvdgar och bra utbud av
livsmedel underlattar halsoframjande val. Den som bor
ndra gronomraden och idrottsanlaggningar ror sig mer
an den som bor pa langre avstand. Skolgérdar och for-
skolans utemiljo behover locka till lek och rorelse. Sakra
skolvégar gor att barn och unga kan cykla eller ga till
skolan. Att bo i glesbygd innebéar dock ofta mindre fysisk
aktivitet och mer bilakning pa grund av langre resvagar.
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Att ha manga ohélsosamma levnadsvanor medfér en 6kad
risk for att utveckla ohélsa.

Det dr vanligt att samtidigt ha flera ohdlsosamma vanor,
till exempel har personer med riskabla alkoholvanor oftare
an andra ocksa en stillasittande fritid, 14gt intag av frukt
och gront och dagligt tobaksbruk.

Det finns dven samband mellan ohdlsosamma vanor och
socioekonomiska villkor, dir personer med sdmre forut-
sattningar oftare har ohdlsosamma levnadsvanor. Undan-
taget &r riskabla alkoholvanor dér skillnaderna tvértom

4r sma.

Molndal
Bland Mélndalsborna har drygt 20 procent tva eller fler
ohidlsosamma levnadsvanor .

Detta &r betydligt vanligare bland mén &n bland kvinnor,
30 procent jamfort med 15 procent. Molndal ligger néra
genomsnittet for Véstra Gotaland.

1 Med ohilsosamma levnadsvanor menas rékning, snusning, riskabel alkoholkonsum-
tion, stillasittande fritid, fetma, litet intag av frukt/gronsaker, riskabla spelvanor och/
eller att ha anvént cannabis det senaste dret
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Diagram 32. Andel med tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor,
16-84 &r. Kalla: HPLV-enkaten.

Stillasittande och fysisk aktivitet &r tva faktorer som var
for sig har betydelse for vér hilsa. Langvarigt stillasittande
ar en riskfaktor och regelbunden motion &r en friskfaktor.
Att regelbundet rora pa sig gor att man blir piggare och
starkare, vilket i sin tur bidrar till hdgre livskvalitet. Dag-
lig fysisk aktivitet paverkar koncentrationsformagan och
ddrmed inldrningsformagan. Att bryta stillasittandet med
manga korta pauser har positiva effekter pa hélsan.

Rekommendationen for vuxna 4r att rora pa sig minst 30
minuter per dag, men gidrna 60 minuter. Det gar lika bra att
dela upp motionen pé tre 10-minuterstillfillen som att rdra
pa sig 30 minuter i strack. For barn dr rekommendationen
60 minuter per dag, men gérna 90 minuter. Den som varit
fysiskt aktiv som barn &r mer bendgen att motionera dven
i vuxen alder.

Med en stillasittande fritid menas att man dgnar sig mest
at lasning, TV, bio eller annan stillasittande sysselséttning
pa fritiden, samtidigt som man promenerar, cyklar eller ror
sig pé annat sitt mindre dn tva timmar i veckan.

Nulagesbild

Generellt dr det 4r vanligare att rapportera en stillasittande

Cykling i MoIndal

MolIndal har sedan manga ar arbetat for att ka cyk-
landet och andra héllbara resvanor. Sedan 2012 har
antalet cykelresor vid de storsta cykelstraken i MoIndal
okat med ca 20 procent. Samma 6kning syns dock inte
i resvaneundersokningarna fran 2011 och 2014. Dar har
andelen cykelresor av det totala resandet i hela staden
sjunkit fran 6 procent till 5 procent mellan 2011 och 2014.
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fritid bland kvinnor och mén med kort utbildning, 1ag
inkomst och i gruppen som saknar kontantmarginal.

Moélndal- vuxna

I genomsnitt dr néstan tva tredjedelar av de vuxna i Moln-
dal aktiva minst 30 mi—nuter varje dag. Personer dver

65 ar ar fysiskt aktiva i néstan lika stor utstrickning som
genomsnittet for befolkningen. Var tredje person dver 65
ar strovar i skog och mark en gang i veckan.

Halften av de 187 personer, alla 80 ar, som stadens
seniorbesokare besdkte under 2015 uppger att de motion-
erar varje vecka. Stillasittande fritid &r vanligare i dldern
75—-84 ar én 1 dldern 5574 ar.

Resultat fran folkhdlsoenkiten indikerar att andelen
fysiskt aktiva kvinnor har minskat nidgot i Mdlndal sedan
2007. Nivan aktiva &r relativt lik bade genomsnittet for
riket och for Vistra Gotaland. Det dr vanligare att mén ar
fysiskt aktiva dn kvinnor.

I Molndal uppger 13 procent av de vuxna att de har en
stillasittande fritid. Det finns ingen storre skillnad mellan
kvinnor och mén.

Molndal - unga

Ungdomar i hogstadiealder ror sig mer én unga i gymnasie-
aldern. Pojkar ar mer fysiskt aktiva &n flickor. I arskurs

8 trdnar 65 procent av flickorna sé att de blir andfadda/
svettas flera gdnger i veckan jamfort med 84 procent av
pojkarna. Motsvarande siffror for gymnasiets arskurs 2 &r
lagre, 58 procent av flickorna och 67 procent av pojkarna.
Var femte flicka i arskurs 2 pa gymnasiet uppger att hon
trdnar som mest en gang i manaden.

Tidigare undersdkningar i Molndal visar att majoriteten
av pojkarna och flickorna inte nar upp i den rekommen-
derade méngden fysisk aktivitet per dag, vilket ocksé ar
fallet pa nationell niva.
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Diagram 33. Andel fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag, 16-84
ar. Kélla: HPLV-enkaten.
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Diagram 34. Andel som tranar sa att det blir andfadda/svettas flera
génger i veckan, 8k 8 och gymnasiet ak 2. Kalla: Lupp-enkaten 2013,

Pa egna ben

Barn som promenerar eller cyklar till skolan far en battre
mental forberedelse for skoldagen och &r mer mot-
tagliga for inlarning. P& egna ben &r en utmaning déar
mellanstadieelever samlar podang och tavlar mot andra
skolor genom att promenera, cykla och &ka kollektivt

till skolan. Andelen klasser som deltar har 6kat. Ar 2015
deltog 28 klasser med cirka 700 barn. Tillsammans
cyklade och gick de 21140 km till och fran skolan under
fem hostveckor.



Goda matvanor &r bra for hilsan och vilbefinnandet och &r
en forutséttning for en positiv hilsoutveckling. Lagt intag
av frukt och gronsaker &r enligt Virldshélsoorganisationen
(WHO) den sjunde storsta orsaken till for tidig dod i
befolkningen i hdginkomstldnder. Rekommendationen

for vuxna 4r att dta 500 gram frukt och gronsaker per dag.
Livsmedelsverket rekommenderar att ungdomar ater lika
mycket, vilket motsvarar t.ex. tre frukter och tvé rejila
névar gronsaker.

Lénga stunder med tv-tittande eller vid skdrm paverkar
véra matvanor. Vid stillasittande &r det svarare att kéinna
naturlig méttnad, vilket gynnar smaétande.

Den nationella undersdkningen Skolbarns hilsovanor
2013/14 visar att andelen elever som uppger att de dter
frukt och gront dagligen minskar med aldern. Det ar
vanligare att dta frukt och gront dagligen bland 11-aringar
an 15-dringar och det 4r vanligare bland flickor &n bland
pojkar. Med storsta sannolikhet aterfinns liknande monster
i Molndal, vilket tidigare undersokningar ocksa visat.

MoélIndal - vuxna

Det syns en tendens till att andelen MéIndalsbor som
ater frukt och gronsaker minst tre ganger per dag har
minskat ndgot sedan 2007. Det 4r betydligt vanligare
bland kvinnor &n bland mén att ta frukt och gront minst
tre ganger per dag, 30 procent jamfort med 15 procent.
Molndal skiljer sig inte fran riket och Vistra Gotaland.
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Diagram 35. Andel som ater frukt och gront minst tre ganger per
dag, 16-84 ar. Kélla: HPLV-enkaten.

Att sova tillrdckligt 4r minst lika viktigt som att &ta hélso-
samt och att vara fysiskt aktiv. Somnen péaverkar hjarnan
och hela &mnesomséattningen och sémnbrist leder till bade
fysiska och psykiska hélsorisker.

En god somn frimjas genom tillricklig fysisk aktivitet,
dagsljus och frisk luft. Langa stunder av stillasittande
framfor dator-, telefon- och tvskdrmar minskar tiden for
fysisk aktivitet. Barn som tittar pé tv eller anvénder dator
ett par timmar varje dag lagger sig senare, sover mindre
och har mer oregelbundna sovvanor jamfort med barn som
tittar mindre pa tv eller anvénder datorn mindre.

Molndal

I MélIndal upplever 8 procent av kvinnorna och 4 procent
av minnen stora sdmnsvarigheter. Ingen fordndring har
skett under de senaste aren. Ungefédr samma andelar upp-
lever svéra besvir med trétthet.
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Alkohol, tobak och narkotika bidrar till stora problem
med ohélsa i befolkningen och orsakar ménga dodsfall.
Det finns tydliga samband mellan riskbruk av alkohol,
cannabisanvindning, tobaksbruk och riskabla spelvanor.
Det &r alltsa ofta samma individer som har flera olika
beroendeframkallande levnadsvanor.

Skyddsfaktor som minskar risken for
att unga borjar anvanda alkohol, tobak
eller narkotika

- Tro pa framtiden

- Skoltrivsel

- God sjalvbild

- Tydliga normer och forvantningar fran foréldrar och
andra viktiga vuxna

- Karleksfulla relationer

- Kansla av tillhorighet och anknytning

- Organiserade fritidsaktiviteter

De senaste artionden har tobaksrokningen minskat kraf-
tigt, bdde bland kvinnor och bland mén. Men fortfarande
ar tobaksrokning den storsta enskilda riskfaktorn for
sjukdom och for tidig dod. Varannan rokare dor i fortid av
sitt bruk och i genomsnitt lever en rokare tio ar kortare &dn
en ickerokare.

Snus ger mindre hilsorisk dn rokning, men skapar ett
starkare nikotinberoende och é&r inte ofarligt. De flesta
tobaksanvandare grundlégger sitt beroende i tondren, da det
gar fortare och kriver firre cigaretter for att bli beroende &n
hos vuxna. Det dr ovanligt att unga vuxna dver 19 ar borjar
roka, déarfor ar forebyggande insatser i tondren viktiga.

Nulagesbild

Det finns stora skillnader i tobaksanvandning utifran
socioekonomiska forhallanden. Rokning &r vanligast bland
personer med kortare utbildning och 1ag inkomst. Det ar
ocksa vanligare bland personer fodda utanfér Sverige,
men stora variationer finns mellan olika invandrargrupper.
Skillnaderna beror pa att tobaksvanorna speglar tobaks-
bruket i respektive ursprungsland.

De stora socioekonomiska skillnaderna i tobaksanvénd-
ning &r en bidragande orsak till de totalt sett stora skillna-
derna i sjuklighet och dodliget mellan olika socioekono-
miska grupper.

Méoindal - vuxna

Andelen Mélndalsbor som anvénder tobak dagligen har
minskat bland bade mén och kvinnor sedan 2007, fran
22 procent till 16 procent ar 2015. Det 4r framforallt
rokningen som minskat och andelen som roker dagligen
dr nu 6 procent.
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Diagram 36. Andel som anvander tobak dagligen, 16-84 &r.
Kélla: HPLV-enkaten.

Det ér dubbelt sa vanligt att anvinda tobak dagligen bland
mén, 22 procent, dn bland kvinnor, 11 procent. Bland
kvinnor &r det vanligare att roka och bland mén att snusa.
Det ér farre som anvinder tobak dagligen i MoIndal jamfort
med genomsnittet i Vastra Gotalandsregionen och riket.



Molndal - unga

I Molndal &r det f ungdomar i &rskurs 8 som anvénder
tobak, endast 3 procent roker cigaretter eller snusar varje
vecka. | gymnasiets arskurs 2 dr det ddremot 16 procent av
flickorna och 22 procent av pojkarna som anvinder tobak
varje vecka. Precis som bland vuxna &r det vanligare bland
flickor 4n bland pojkar att roka och tvdrtom nér det géller
snusning.

Rokning i barns hemmiljo

Barn som utsétts for tobaksrok riskerar att fa fler luftvigs-
infektioner, fler 6roninflammationer och soker oftare
sjukhusvard &n barn som inte utsatts for tobaksrok. Aven
risken for plotslig spadbarnsddd okar.

Pa BVC far alla spadbarnsforildrar fragor om tobaks-
rokning i hemmiljon. I Mdlndal, ar 2013, fanns det rokare
1 hemmiljon hos 5 procent av barnen, bade nér de var
nyfédda och vid 8 ménaders alder. Mélndal &r tillsammans
med Harryda och stadsdelen Centrum i Géteborg, de om-
raden i Goteborgsregionen dér ldgst andel barn utsétts for
rokning i hemmiljon.
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Diagram 37. Andel som roker eller snusar varje vecka, &k 8 och
gymnasiet ak 2. Kalla: Lupp-enkaten 2013.

Trots att hilften av jordens befolkning inte dricker alkohol
raknas alkohol som den tredje storsta riskfaktorn bakom
ohilsa och for tidig dod. Riskabel alkoholkonsumtion ar
en riskfaktor for Sveriges storsta folksjukdomar cancer,
hjart-karlsjukdomar och diabetes. Alkohol paverkar ocksa
omgivningen, genom till exempel trafikolyckor, vald och
nedsatt vélbefinnande hos anhériga. Risken for sjukdom
eller dodsfall 6kar ju mer man dricker, och forskarna

har inte kunnat faststélla en ldgre grins dér det inte finns
ndgon risk.

Ju tidigare man borjar dricka desto hogre ér risken att bli
alkoholberoende i vuxen dlder. Véra normer kring alkohol
och tillgangen till alkohol &r de viktigaste orsakerna till
skadliga alkoholvanor.

Unga vuxna i aldrarna 20—25 &r &r den grupp som
konsumerar mest alkohol och sa har det sett ut under flera
decennier. Den senaste 10-arsperioden har skillnaderna
mellan aldersgrupper minskat da konsumtionen har
minskat bland yngre samtidigt som den snarare 6kat bland
personer i femtioarséldern och dldre.

Riskabla alkoholvanor bland vuxna
Riskbruk innebér den alkoholkonsumtion som, om den
fortsétter, riskerar att leda till ett missbruk och svéara medi-
cinska skador men dér problemen &nnu inte &r allvarliga.
Det finns inga skillnader i riskkonsumtion bland kvinnor
med olika utbildningsbakgrund. Bland mén é&r det nagot

Riskbruk

| Sverige ar definitionen av riskbruk mer an 14 standard-
glas per vecka fér man och mer &n nio standardglas per
vecka for kvinnor, eller minst ett tillfalle med berusnings-
drickande per manad for bade kvinnor och man.

Bild: www.alkohollinjen.se
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mindre vanligt med riskkonsumtion bland dem med hogre
utbildning.

Madlndal

Andelen med riskabla alkoholvanor i Mdlndal har legat
pé ungefdr samma nivé sedan 2007. Bland Mélndalsborna
har 9 procent av kvinnorna och 17 procent av ménnen vad
som definieras som riskabla alkoholvanor. Mdlndal ligger
strax under genomsnittet for Vastra Gotaland.

Ungdomars alkoholkonsumtion

Bland tonéaringar har alkoholkonsumtionen minskat i hela
landet sedan 1970-talet, oavsett om man miter genom-
snittlig drskonsumtion eller hur manga som berusnings-
dricker.

Maolndal

Molndal foljer den generella trenden av en minskad alko-
holkonsumtion bland tonaringar. 94 procent av pojkarna
och 86 procent av flickorna i arskurs 8 uppger att de aldrig
brukar dricka alkohol."! De kan dock ha testat alkohol. Att
ndgon gang ha druckit alkohol 4r vanligast bland flickor

i Lindome.

Bland elever i arskurs 2 pa gymnasiet dr alkoholkon-
sumtion vanligare. Var tionde flicka och néstan var femte
pojke uppger att de dricker alkohol varje vecka. Samtidigt
anger drygt en tredjedel av bade flickor och pojkar att de
aldrig brukar dricka.

Bland de ungdomar i gymnasiets arskurs 2 som uppger

att de ndgon gang dricker alkohol, dricker drygt hélften sig

berusade minst varje méanad. Pojkar dricker sig berusade i
nagot storre utstriackning én flickor.

Det vanligaste sittet att fa tag pa alkohol, bade i arskurs
8 och gymnasiets arskurs 2, dr genom kompisar eller
kompisars syskon.

1 starkol/starkcider/alkoldsk/vin/sprit. OBS ej folkél.
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Diagram 38. Andelen alkoholkonsumenter i riket, ar 9 och

gym

nasiets arskurs 2, 1971-2015,

Foérebyggande arbete ger effekt

Sedan bdrjan av 2000-talet har ett intensivt férebyg-
gande arbete genomforts nationellt saval som lokalt
med syfte att minska alkoholkonsumtionen bland unga.
Satsningarna har varit inriktade pa foraldrars attityder
och har gett god effekt.

Fokus i MéIndal ar att starka normen om en tonars-
tid fri fran tobak, alkohol och droger, framja ungas val av
positiv livsstil och begransa tillgdngligheten till alkohol,
tobak och droger for unga.
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Diagram 39. Andelen som aldrig brukar dricka alkohol, &k 8 och

gym

nasiets arskurs 2. Kalla: Lupp-enkaten 2013,



Narkotikabruk innebdr 6kade risker for bdde medicinska
och sociala skador och 6kad risk for att do i fortid. Psykiska
sjukdomar och besvér ér ockséa vanligare hos personer
med ett skadligt narkotikabruk men dven ett mindre regel-
bundet bruk ger psykisk ohélsa i hdgre grad dn utan bruk.

Den vanligaste typen av narkotika som anvinds i Sveri-
ge dr cannabis. P& senare ar har dven spice blivit vanligt.
Spice &r en drog som framstills for att likna cannabis.

Det har inte skett ndgon storre dkning av narkotika-
konsumtionen bland unga i Sverige de senaste &ren. Bland
de som ndgon gang testat cannabis gér det dock att se en
6kning av antal ganger man anvént cannabis i genomsnitt,
bade bland elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet.
Sverige har en ldgre konsumtion av cannabis &n manga
andra europeiska lander.

Molndal - unga

I MéIndal har andelen tonaringar som nagon gang testat
narkotika inte fordndrats namnvirt sedan 2007. I &rskurs
8 uppger 2 procent av eleverna att de har provat narkotika.
Ungdomar i gymnasiedldern uppger 14 procent att de har
testat narkotika varav tio procent mer &n en gang. Det
finns ingen storre skillnad mellan kdnen. Vanligast dr det
att ha testat cannabis.

Anvéndningen av spice 6kade under 2014 men 2016
formedlar polis och personal som moter unga i Mdlndal
att anvindningen nédstan helt upphort, 4&ven om spice fort-
farande finns tillgéngligt.
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Diagram 40. Andel som ndgon gang testat narkotika, k 8 och
gymnasiet &k 2, Kalla: Lupp-enkéaten 2013,
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BILAGAT

Enkater

LUPP-lokal uppfdljning av ungdomspolitiken 2013. Gérs i skolan i arskurs 8 och érskurs 2 pa gymnasiet (dven de som
gér i gymnasiet i andra kommuner, frimst Harryda och Kungsbacka). Svarsfrekvens: 72 procent i &k 8 och 43 procent
1 gymnasiets r 2.

Halsa pé lika villkor (HPLV). Nationell urvalsundersokning fran folkhdlsomyndigheten som var fjarde ar gors i hela Vistra
Gotalandsregionen. Ca 1600 enkiter utskickade i MoIndal, svarsfrekvens 54 procent. Aldersgrupper 16—84 ar. Resultat fran
2007, 2011 och 2015.

GR Skolenkit 2015. Delas ut i skolorna i Moélndal till elever i arskurs 2, 5 och 8 samt arskurs 2 pa gymnasiet. Resultat fran
2015. Svarsfrekvens ak 2: 94 procent, ak 5: 86 procent, dk 8: 88 procent, gy &k 2. 50 procent.

Brukarundersokning dldreomsorg 2015. Nationell totalundersdkning fran socialstyrelsen som gors érligen i Mdlndal. Skickas ut
till alla &ver 65 ar som har hemtjénst eller bor pé dldreboende. Svarsfrekvens hemtjanst: 70 procent, dldreboende: 54 procent.

Offentliga register och myndigheter
Arbetsformedlingen

Brottsforebyggande radet

Centrala barnhdlsovarden, Sodra Bohuslédn, Véstra Goétalandsregionen
Folkhélsomyndigheten

Forsakringskassan

Migrationsverket

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap

Molndals stad (tekniska forvaltningen, utbildningsforvaltningen, skolforvaltningen,
social- och arbetsmarknadsforvaltningen, vard- och omsorgsférvaltningen)

Socialstyrelsen
Statistiska centralbyran

Valmyndigheten

Ovriga kallor
Broberg M mfl, Riktat forédldrastdod, RiFS-projektets slutrapport, FoU i1 Vist, 2014

CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning)

Cruse Sondén. G & Olsson. S, Trygghet och dppenhet, S2020 Géteborgs stad.
Folkhilsomyndigheten, Barn och unga 2013.

Folkhilsomyndigheten, Folkhélsan i Sverige — arsrapport 2014.

Folkhilsomyndighetens hemsida

Folkhilsomyndigheten, Levnadsvanor — ldgesrapport 2011.

Folkhélsomyndigheten, Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14.

Gyllensvird. H, Fallolyckor bland &ldre, Statens folkhélsoinstitut, 2009.

Goteborgs stad, Skillnader i livsvillkor och hilsa i Goteborg, 2014.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor, Fokus 14 — om ungas fritid och organisering, 2014.
Réadda barnen, Barnfattigdom i Sverige, arsrapport 2015

Toivanen. S, Gisselmann. M, Lindfors. P, Kon, genus och hélsa: socioekonomiska skillnader i hilsa
bland kvinnor och min, Malmékommissionen, 2012.

Statistiska centralbyran, Barns sociala relationer, 2011.
WHO (Virldshélsoorganisationen)
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Definitioner

Arbetare/tjinstepersoner: Enligt SCBs definition anvinds yrkets fackliga huvudorganisationer for att skilja mellan arbetare

(LO) och tjanstepersoner (TCO/SACO).

BILAGA 2

Karta over statistikomraden i Molndals stad

Niva skolomraden
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Skanhlla

Kartorna som redovisas i kapitel 1 visar forekomsten av olika faktorer bland de boende i varje enskilt omrdde, men inte

i relation till staden som helhet.

Antalet boende i varje omrade, december 2015:

Balltorp 2749 Réavekarr 3604
Bifrost 4199 Sinntorp 4643
Bosgarden 7 330 Skanhilla 4332
Brattas & Ostergard 5298 Toltorp 2803
Eklanda 3762 Valéds & Almaés 3834
Glasberget 2 685 Aby & Broslitt 5103
Hallen 2762 Ovriga folkbokforda 107
Halleséker 1283

Krokslitt 4 662 Summa invanare 63 340
Lackarebick 4184
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Rapporten dr sammanstlld host 2015/vinter 2016 av Carolina Day, Hillevi Funck och Asa Kramér
inom enheten Samordning for hallbarhet, Stadsledningsférvaltningen i Mdlndals stad. Vi svarar
gérna pa fragor och kan ge mer information.

Fotografierna ar tagna av Hans Wretling och MdIndals stad.





