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Handlingsplanen omfattar

Handlingsplanen omfattar de aktiviteter som planeras inom folkhélsobudgeten, bade de som
genomfors av kultur och fritidsndmnden och de som kommunstyrelsen svarar for. Ett tatt
samarbete sker och vid arets slut gérs en samlad uppféljning.

For mera information kontakta folkhélsoplanerare Hillevi Funck,
stadsledningsforvaltningen, telefon 031- 315 13 15 eller e-post: hillevi.funck@molndal.se




1 Bakgrund

Folkhdlsan styrs av livsvillkor, livsmiljé och levnadsvanor

Halsan kan beskrivas i flera dimensioner - fysisk, psykisk, social och existentiell. Halsan
paverkas av det genetiska arvet och av vara levnadsvanor, men till stor del dven av olika
sociala bestamningsfaktorer. Dessa faktorer ar kopplade till livsvillkor och bade fysisk och
social livsmiljo. Faktorer som utbildning, arbete och inkomst paverkar till exempel vara
livsvillkor och ger oss olika forutsattningar for ekonomisk trygghet, mojlighet att paverka
var vardag, att valja bostad, sociala sammanhang och liknande.

Sambanden mellan goda livsvillkor och god hélsa bidrar till systematiska skillnader i hélsa
mellan olika befolkningsgrupper. Med ojamlikhet i hdlsa menas orattfardiga skillnader i hélsa,
som gar att undvika och dar det inte finns biologiska eller psykologiska orsaker bakom. Sna-
rare beror skillnaderna pa olika forutsattningar och livsvillkor under livet. Halsa ar darmed
inte bara en fraga for individen och halso- och sjukvarden, utan for hela samhallet.

Kostnadseffektivt och gynnsamt

Att prioritera social hallbarhet och att minska skillnader i hélsa ar kostnadseffektivt och ett
satt att hushalla med samhallets resurser. | en attraktiv tillvéxtregion ar hog kunskapsniva
och ett kreativt utvecklingsklimat viktigt, men ocksa en socialt gynnsam och stabil miljo
med trygghet, god hélsa, tillit och hdg integration.

Folkhilsa och social hallbarhet hor ihop

Folkhalsoarbetet ar en del i arbetet for en socialt hallbar utveckling. Folkhalsan kan samti-
digt ses som ett samlat matt pa social hallbarhet - en god och jamlikt fordelad hélsa tyder pa
ett socialt hallbart samhalle.

Ett socialt hallbart samhalle innebar att manskliga rattigheter respekteras och inga grupper
systematiskt diskrimineras eller missgynnas. Att ha kunskap om skillnader i halsa och livs-
villkor hos olika grupper &r darfor centralt i arbetet. Att minska skillnader i halsa &r darfor
pa agendan saval internationellt som nationellt. FN:s Agenda 2030 och de 17 globala hall-
barhetsmalen grundas i de manskliga rattigheterna.



2. Organisation

Samverkansavtal

Folkhalsoarbetet utgar fran ett avtal mellan Mélndals stad och Véstra halso- och sjukvardsnamn-
den (Vastra Gotalandsregionen). Avtalet anger att samverkan ska ske for folkhalsa och social hall-
barhet, att ett folkhalsorad ska finnas och en gemensam finansiering. Nuvarande avtal har tecknats
for perioden 2017-2020. Arbetet ska ha en langsiktig inriktning och utformas utifran behoven i
kommunen och de bada organisationernas mal.

Folkhilsoradet

Folkhalsoradet har en strategisk roll. | uppdraget ingar att folja utvecklingen av mélndalsbornas
hélsa och livsvillkor. Radets uppgift ar att bedriva arbetet sa att ett folkhalsoinriktat synsatt blir
en del av de ingaende parternas ordinarie verksamhet. Under nuvarande avtalsperiod ar fokus att
styra mot insatser i syfte att framja jamlikhet i halsa och livsvillkor for befolkningen samt att
frdmja och utveckla prioriterade gruppers delaktighet och inflytande i de insatser som gors. |
folkhélsoradet ingar fortroendevalda fran Maélndals stad och halso- och sjukvardsnamnden. Fran
2019 koordineras radet med kommunstyrelsens utskott for socialt hallbar utveckling.

Fordelning av ansvar och budget

Fran 2017 har kultur och fritidsnamnden ansvar for stérre delen av folkhalsobudgeten, vilket
innebé&r det mera operativa arbetet med konkreta insatser. Ansvaret finns inom Enheten Sam-
hallsarbete. Kommunstyrelsen och stadsledningsférvaltningen svarar for vergripande strategisk
samordning och den folkhé&lsostrategiska tjansten som folkhalsoplanerare finns inom Enheten
Samordning for hallbarhet. Samtidigt har alla namnder och verksamheter en roll i att skapa for-
utsattningar for halsa och goda livsvillkor.



3. Mal och utgangspunkter

Nationellt mal

Folkhalsoarbetet utgar fran det nationella malet for folkhalsopolitiken. I juni 2018 antog riksda-
gen ett omformulerat mal och nya malomraden. Det nationella malet &r Att skapa samhélleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélso-
klyftorna inom en generation.

De nya utpekade malomradena syftar till att gora det tydligt vilka bestamningsfaktorer som ar
avgorande for att uppna en god och jamlik halsa i hela befolkningen. De atta malomraden ar:

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

4. Inkomster och forsérjningsmojligheter

5. Boende och narmiljo

6. Levnadsvanor

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

Den kommunala nivan har stor radighet och stort ansvar inom de flesta av malomradena. Det ger
mojligheter att bade direkt och indirekt paverka halsan och hélsans fordelning i befolkningen.
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Bestamningsfaktor

Exempel pa verksamheter/arenor

Exempel pa aktdrer

Det tidiga livet

Kunskaper,
kompetenser och
utbildning

Arbete,
arbetsforhallanden
och arbetsmiljd

Inkomst och
forsorjnings-
mdjligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande
och delaktighet

Familj, MVC, BVC, hélso- och
sjukvard, forskola, familjepolitik,
socialtjanst

Familj, forskola, skola, elevhalsa,
folkbildning, kultur och fritid,
socialtjanst

Arbetsliv, socialt foretagande,
arbetsmarknadspolitik,
arbetsmiljdarbete, rehabilitering

Arbetsliv, skatter, socialférsakring,

socialtjanst

Samhéllsplanering, bostadspolitik,

bostadsbyggande

ANDT, kost, fysisk aktivitet, halso-
och sjukvard, socialtjanst

Demokrati, arbetsplatsinflytande,
foreningsliv

Féraldrar, kommuner,
landsting, stat, civilsamhalle

Foraldrar, kommuner,
landsting, stat, Skolverket,
civilsamhalle

Naringsliv, fackférbund,
kommuner, stat,
Arbetsformedlingen,
Arbetsmiljoverket,
civilsamhalle

Naringsliv, fackférbund,
kommuner, stat,
Férsakringskassan
Kommuner, lansstyrelser,
naringsliv, Boverket
Kommuner, landsting,
lansstyrelser, idrottsrérelsen,
naringsliv, Livsmedelsverket
Stat, kommuner, landsting,
civilsamhalle, medier

Regional och lokal inriktning
Det lokala folkhalsoarbetet ska utga fran det nationella malet samt regionens, hélso- och
sjukvardsnamndens och stadens mal. De storsta behoven i kommunen ska styra arbetets in-

riktning.



Vastra Gotalandsregionen
Styrande dokument fran regionala nivan ar

VG 2020 — Strategi for tillvaxt och utveckling i Vastra Gotaland som siktar pa att vara
bland annat En ledande kunskapsregion och En region for alla.

Véastra Gotalandsregionen Budget 2019 — dar strategiskt mal ar att ”Vistra Gotaland ska
strava efter det hallbara samhéllet med tillviixt av jobb och foretag i hela regionen”. Ett
prioriterat mal 2019-21 for att na dit #r att ~’Skillnader i livsvillkor och hilsa ska minska”.

| VGR Budget 2019 lyfter omvérldsanalysen bland annat foljande texter:

Trots en god utveckling star Vastra Gotaland fortfarande infor betydande utmaningar,
inte minst vad galler skillnader i livsvillkor och méjligheter for invanarna.

Halsolaget bland befolkningen i Vastra Gotaland ar i huvudsak bra och den forvantade
medellivslangden okar, men skillnader i halsa mellan olika grupper i befolkningen &r
fortsatt omotiverat stora. Skillnaderna i hdlsa motverkar mojligheten for alla Vastra Go-
talands invanare att leva det goda livet och utgor dessutom ett hinder for integrations-
processen.

En starkt integration med minskat utanforskap ar en av de viktigaste fragorna for Vastra
Gotalands langsiktiga utveckling. Ett aktivt rattighetsarbete &r ocksa viktigt for att bland
annat motverka diskriminering. Tydliga insatser krévs for att bryta monstret med den
konsuppdelade arbetsmarknaden.

En forbattrad folkhalsa ar en viktig strategisk framtidsfraga for hela Vastra Gétaland.
Kopplingen mellan hallbar utveckling och folkhalsa ska fortsatt synliggéras.

Séarskilt fokus ska ligga pa de faktorer som paverkar barn och ungas miljo och hélsa och
insatser som skapar goda uppvaxtvillkor. Familjens livssituation ar betydelsefull for bar-
nets framtid. Flickor och pojkars olika uppvaxtvillkor ska sarskilt uppmarksammas.

Regionen ska fortséatta ett systematiskt arbete med suicidprevention och att forebygga
psykisk ohélsa.

Halso- och sjukvardsnamnd Vaster
Halso- och sjukvardsnamnd Vaster gor féljande prioriteringar i budget plan for 2019:

Rikta satsningar for fullfoljda studier.

Inrikta satsningarna mot de stdrsta utmaningarna i varje kommun i arbetet for en jamlik
hélsa och social hallbarhet.

Folkhalsofragorna ska lyftas in i och genomsyra de bestéllningar/6verenskommelser som
hélso- och sjukvardsnamnden gor med utférarna (vardgivarna).



Vastra Gotalandsregionen har antagit “Kraftsamling for fullfoljda studier” och kommer i bred
samverkan med andra aktorer att fortsatta fokusera pa denna utmaning framover, i syfte att bryta
utanforskap och segregation. Likasa betonas att rattighetsperspektivet ska genomsyra all verk-
samhet och barns rattigheter ska uppmarksammas sarskilt. Namnden betonar att det ar viktigt att
vardgivarna, utifran sitt framjande och forebyggande uppdrag, medverkar i kommunens arbete
for folkhalsa och social hallbarhet.

Molindals stad

Vision Mdlndal 2022 anger riktningen for stadens utveckling. Visionen anger bland annat att
Molndal ar den hallbara staden dar vi vaxer och mar bra. Kommunfullméktiges tio 6ver-
gripande mal &r ett stod i att forverkliga visionen och flera av dem berér livsvillkor och
livsmiljo, halsa och social hallbarhet. Mal 2 anger att specifikt att Andelen mélndalsbor som
upplever trygghet och halsa ska oka. (Se samtliga mal i bilaga 1.)

Folkhalsoradets rekommendationer for Nasta steg

Folkhalsoradet (2015-2018) har i dokumentet Néasta steg for jamlik hélsa och social hallbarhet i
Molndal lamnat rekommendationer for fortsatt arbete. Dokumentet dverlamnades till kommun-
styrelsen i april 2018.

Rekommendationerna utgar fran begreppet tillit och dess betydelse for ett fungerande valfards-
samhalle. Fyra konkreta fokusomraden for insatser pekas ut. Mycket arbete pagar redan for val-
fard och ett gott vardagsliv. Det gors av olika aktorer, inom saval stadens verksamheter, som
inom civilsamhéllet och via naringslivet. Detta pagaende arbete kan behova stodjas och stéarkas.
Dérutover behdver insatser riktats till grupper som har samre forutséattningar for halsa. Vikten av
att arbetet utgar fran ett rattighetsperspektiv med de manskliga rattigheterna som utgangspunkt
betonas.

Vidare lyfts att folkhalsa och social hallbarhet ar perspektiv som behdver genomsyra kommu-
nens styrning och ledning, sa all kommunal verksamhet kan bidra till en god folkhélsa och en
socialt hallbar utveckling.



4. Aktiviteter inom folkhalsobudgeten 2019

Pa foljande sidor visas de aktiviteter som planeras inom ramen for folkhalsobudgeten under 2019.
Handlingsplanen utgar fran de fyra fokusomraden som folkhalsoradet pekat ut och omfattar &dven
strategiska insatser. Inriktningen ar att arbetet ska bidra till 6kad folkhdlsa genom minskade skill-
nader i halsa. Flera insatser i planen sker i samverkan med andra aktorer och nagra samfinansieras.

Fokus-omrade: Delaktighet i samhdllet, inflytande och egenmakt

Syftet &r att skapa forutséttningar for fler att vara delaktiga i samhaéllet, ha inflytande och uppleva

egenmakt. Folkhélsoarbetet bidrar i strdvan att s manga barn som mojligt uppnar malen 1 skolan.

Icke-diskriminering, jaimlikhet, jimstélldhet och integration &r centrala aspekter.

Fullfoljda studier

VGR:s fokus ska bli kdnt i staden och kopplas till befintliga
sammanhang

Ungdomsenkaten LUPP

Spridning av resultat frdn genomférandet hosten 2017,
inkl regional rapport och forskares analys av materialet.

Folkhalsa i omradesarbetet

Folkhdlsosamordnare forstarker med folkhalsokunskap i
omradesarbetet i Bifrost, Aby, Kallered och Lindome.
Samverkan kring t ex féraldrastod.

HBTQ-labbet

Vidareutvecklas tillsammans med ungdomar som besoker
motesplatsen

Stadens jamstalldhetspris

Folkhdlsosamordnare och -planerare medverkar i bered-
ningsgrupp. Pris delas ut 6 juni.

GR-Natverket Pilotverkstan

Medverkar for att fa 6kad kunskap till staden, for bra
mottagande av nyanldanda

Fokus-omrade: Sociala sammanhang och trygg miljo

Syftet ar att bidra till motesplatser och forutsattningar sa att fler far mojlighet att inga i sociala
sammanhang, ha tillgang till meningsfull fritid och en trygg miljo. Samverkan behéver ske med
civilsamhaéllet, som har en viktig roll. Sarskilda malgrupper &ar personer som ar nya i landet,
barn med funktionsnedséttning och personer med sdmre socioekonomiska forutsattningar.

Natverket Maolndal for alla

Stod till sociala foreningar att arbeta for integration, 4 traffar

Fritidslots

Stod till nyanldnda att hitta in i féreningar och andra sociala
sammanhang. Ca 3-400 personer kan nas. Fokus fér 2019 ar
att na fler tjejer, samt 6ka samverkan med féreningar. Finan-
siering delvis via folkhdlsokommittén, VGR.

Meningsfull fritid for barn med
funktionsvariation

Utvecklingsarbete i samverkan med vard och omsorg.




Trygghetsvardar i centrum

Viss samverkan med projektet som finansieras nationella BRA

Folder Livslotsen

Kontaktuppgifter for stod nar livet gungar, uppdateras digitalt
2019.

Fokus-omrade: Psykisk halsa

Arbetet for psykisk halsa fokuseras pa att barn och unga far en positiv start i livet. Den
nya nationella strategin for foraldrastod under barnets hela uppvéxt, 0-18 ar ar végle-
dande. Flickor och unga kvinnor &r en sérskild malgrupp.

Universellt foraldraskapsstod

Inspirationskvallar, traffar och kurser for foraldrar med
barn i olika aldrar. Ca tio tillfallen under aret. Programmet
Alskade barn introduceras fér invandrade féréaldrar. Sam-
verkan med studieférbund, forskolor, familjecentraler,
fritidsgardar, foreningar, bibliotek och omradesarbetet.
Insatser gors i dialog med foraldrar i olika stadsdelar. Vida-
rerutveckling av natverket .

Kunskapsdag psykisk halsa

En konferens/seminariedag ordnas 2019

Projekt Unga kvinnors psykiska
halsa

Projektet ska tillsammans med malgruppen identifiera be-
hov av insatser och testa metoder. Finansiering via folkhal-
sokommittén, VGR.

Fokusomrade: Levnadsvanor

Goda levnadsvanor som grundlaggs tidigt i livet finns ofta kvar langt upp i aren. | fokus ar att
minska stillasittandet och 6ka framfor allt barn och ungas fysiska aktivitet. Dessutom dr malet att
tonarstiden ska vara fri fran alkohol och andra droger.

Minskat stillasittande och mera rorelse i vardagen

Framja barns levnadsvanor

Lopande samverkan med bland annat skola, fritid, omradesar-
betet och féreningar for att framja barns goda levnadsvanor

Metoden Puls for larande

Pulshéjande fysisk aktivitet under skoldagen, testas pa Sinn-
torpsskolan och fler skolor bjuds in under 2019.

Olika gruppaktiviteter

* Aqua Mix vattenlek och traning for 6verviktiga barn, samver-
kan med barnmedicinmottagningen (VGR) och Streteredsba-
det. Fyra grupper och 28 tillfallen under aret.

* Maedicinsk yoga for vuxna.

* Simning for 6kad simkunskap bland nyanldanda och personer i
utanforskap

Halsoskola for nyanlanda

Fyra kursgrupper for ca 50 personer under aret. Pilotarbete i
samverkan med social- o arbetsmarknadsforvaltningen, arbets-
formedlingen, primarvarden och samordningsférbundet.
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Tonarstiden fri fran alkohol och andra droger

Natverket for ANDT-arbete

Samordning av det forebyggande arbetet mot alkohol, narko-
tika, doping och tobak. Samordning av natverket med bl a
skola, fritid, polis, folkhalsa.

CAN-enkaten

Samordning fér genomforande av CAN-enkaten i skolan i mars
for ak 9 och gy ak 2, samt sprida resultatet

Alkoholférebyggande kampanj

Medverka i arets alkoholférebyggande kampanj som drivs av
lansstyrelsen.

Gemensam ANDT-policy:

Tillsammans fér en idrott fri fran
alkohol, narkotika, doping o tobak

Fortsatt stod till foreningar i arbetet knutet till den gemen-
samma ANDT-policyn. Inspiration for fler foreningar att an-
sluta. Ca fyra traffar under aret.

Fokus: Strategiska insatser och utvecklingsarbete

Strategiska insatser gors i syfte att starka arbetet for folkhélsa och social hallbarhet. Det
handlar om att sprida kunskap, att kommunicera arbetet mot invanare och samverkanspar-
ter, att omvarldsbevaka och att stddja arbetet att integrera perspektiven i styrning och led-

ning.

Hallbarhetsveckan

Delfinansiering samt programaktiviteter, april

Kommunikation

Utveckla kommunikationen om folkhalsa och social
hallbarhet

Ovriga insatser
- Lokalt folkhalsonatverk

- Utbildning och radgivning

Natverk foér samverkan kring halsoframjande insatser,
med bla primarvarden, tandvarden, studieférbund,
forsamlingar och kommunala verksamheter.

Anordna seminarier, foreldsningar etc for invanare,
samverkansparter, politiker och verksamheter

Omvarldsbevakning, analys,
utredning, uppféljning och
utvardering

GOrs bade av folkhadlssamordnare inom kultur och fritid
och av folkhalsoplanerare inom stadsledningsfoérvalt-
ningen.

10




5. Finansiering och budget

Folkhalsoradet och verksamhetsbudgeten finansieras av staden och halso- och sjukvards-
ndmnden gemensamt. Inom avtalsperioden 2017-2020 ska parterna bidra med vardera 1,2 mkr
per ar och budgeten omfattar darmed totalt 2,4 mkr. Kultur och fritidsnamnden hanterar 1,5
mkr och kommunsstyrelsen 0,9 mkr. Vid mindre 6verskott kan HSN:s andel foras over till
nasta ar, vilket troligen sker till 2019. Slutligt utfall 2018 ar klart forst efter arsskiftet och
eventuell 6verféring sker darefter som ett tillskott till budgeten.

Budget 2019

Folkhalsotjanst

- Lon (inkl. bikostnader) 350 000 350 000 700 000 700 000

- Omkostnader (inkl utb, resor 30 000 30 000 60 000 60 000
etc.)

Folkhélsoinsatser enligt plan:

Delaktighet, inflytande och jamlikhet [RE{oNo[o]o] 155 000 305 000 280 000 25 000
Sociala sammanhang och trygg miljo [Ayeele] 130 000 255 000 245 000 10 000

Psykisk halsa barn och unga 110 000 105 000 215 000 205 000 10 000

Goda levnadsvanor 440 000 440 000 0

- Minska stillasittandet 125 000 120 000

- ANDT 95 000 90 000

- Halsoskola 5 000 5 000

Hallbarhetsveckan och dvriga insatser [EcEN0[0[0] 100 000 195 000 150 000 45 000
att sprida kunskap och utbildning

56 000 56 000 112 000 100 000 12 000
Erfarenhetsutbyte och samverkan 45 000 45 000 90 000 80 000 10 000

Utvecklingsinsatser styrning etc for 14 000 14 000 28 000 28 000
social hallbarhet

m 1200 000 1200000 2400000 1500 000 900 000
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Folkhalsoinsatser med finansiering utéver folkhidlsobudgeten

Beviljade projektmedel fran VGR folkhdlsokommittén

Projekt Unga tjejers 550 000 kr 2019-21
psykiska halsa
Fritidslots 400 000 kr 2018-20

Statliga medel, sk PRIO-medel for psykisk halsa

Halsoskolan for 130 000 kr 2018-2019
nyanlédnda

Kommunal finansiering samt stod fran externa parter

Samhallsarbete i fyra bostadsomraden

Lindome en tjanst, samt verksamhetsbudget om 233 000 kr

Kallered en tjanst, samt verksamhetsbudget om 210 000 kr

Bifrost en tjanst, samt verksamhetsbudget om 235 000 kr

Aby en tjanst, samt verksamhetsbudget om 290 000 kr
Summa Ca 2 650 000 kr

Kommunal finansiering  ca 2 300 000 kr
Samverkansparter ca 350 000 kr

12

Bilaga



